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保健食品應補給營養攝取不足  來源天然無負擔
目前市面上許多保健食品以「補品」的概念研發，訴求人蔘、燕窩等高貴珍稀成分，事實上，補足身體基本營養需求
更形重要。根據世界衛生組織與聯合國糧農組織的定義，維生素與礦物質攝取不足被認定是「隱性飢餓」，目前全球
有25億人處於隱性飢餓狀態。而2014年針對台灣民眾進行的「飲食認知行為調查」，也發現99%成人營養攝取標準
不合格。
據營養專家指出，飲食失衡造成現代人油、糖、純熱量過度攝取，礦物質、維生素攝取不足，導致「隱性飢餓」，長
期將造成代謝異常、免疫力降低，可能使人容易疲累，或是不健康等不良影響。由於各種礦物質與維生素人體無法製
造合成，需靠食補獲取，因而補充綜合營養素的重要性日漸受重視。
近年來有食物中最珍貴的天然綜合維他命美稱的「綠藻」，在保健食品中異軍突起，相較市售化學合成的維他命，綠
藻營養更多元，加上成分天然，多食亦不造成身體負擔，成為食補之外的養生寵兒。
綠寶綠藻是第一家 「免疫調節功效」藻類健康食品，根據動物實驗結果，本產品具有以下功效：有助於促進免疫細
胞增生能力及有助於促進血清IgG抗體生成。極品綠藻以室外天然純淨培養，依循大自然工法生產，天然原味，絕無
添加任何甜味劑、香料、色素、防腐劑。成份蘊含核酸（DNA、RNA）、藻多醣、多酚、葉酸、泛酸、維他命B群（
B1,B2,B6,B12）、菸鹼素及完整人體必須胺基酸等水溶性珍貴營養素，比一般市售化學合成綜合維他命多了葉綠素
、膳食纖維、核酸、綠藻精CGF、蛋白質、必須胺基酸等多種天然珍貴保健成分。
台灣抗老化保健學會創會理事長王銘富教授指出，由綠藻萃取提煉的藻精，經研究證實為天然延緩衰老營養素，只要
搭配良好的生活作息、規律運動，多飲用藻精，即使年齡增長，也少有歲月痕跡，可延緩老化及補充身體欠缺的營養
素。
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