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粉刺退散!!!廖苑利醫師的麗思診所求診~

露露醬 / April 20, 2015 10:33AM

Re: 粉刺退散!!!廖苑利醫師的麗思診所求診~
我也去過麗思診所了~~~
那時候會去找廖苑利醫師也是因為她很有名，而且診所又在捷運站附近而已，去都很方便，所以毫不猶豫就預約了X
D
麗思診所的酸類治療有分成2種，分別是果酸跟杏仁酸
果酸治療具有美白、抗痘、去角質等三效合一的作用，非常適合油痘肌膚或是毛孔粗大的人做日常保養，我覺得妳應
該是比較適合果酸，可以改善妳大量出油的問題喔!!
我當初去找廖苑利醫師做諮詢的時候，她也是推薦我用果酸換膚，因為每個人的膚質真的都不一樣。
我大約做了3、4次療程吧，整體過程這樣下來，臉部的肌膚真的有很明顯的改善喔，不但不再需要吸油面紙了，連
粉刺或是痘痘都很少冒出來，真的太感謝廖苑利醫師了!!!!
麗思診所用LINE預約很方便喔，如果妳還有其他的疑問也可以直接用線上諮詢，我把資料一次給妳，希望你能因此
真正改善那些問題~~~~
而且啊，現在還有優惠活動，妳去的話還滿划算的呢，這邊是連結：http://www.drplus.com.tw/cetacean/front/bin/ptd
etail.phtml?Part=be09_21&Rcg=104219
Line ID：52Drplus
網路預約：http://www.drplus.com.tw/cetacean/front/bin/ptlist.phtml?Category=168485
麗思診所總共有2家，我是在成都路那邊做的，我覺得裡面的護士服務態度超好~~~妳可以參考看看喔!!

給娘親親 / April 18, 2015 01:15AM

Re: 粉刺退散!!!廖苑利醫師的麗思診所求診~
油性肌膚不代表你要狂洗臉啊!!!!這是錯誤的觀念
愈洗你的臉會愈乾，更容易出油，主要是鎖水啊!!!!
要記得選擇控油保濕護膚的保養品
然後我建議你可以去找醫生看一下肌膚為什麼這麼容易出油
再請醫生給你適合的建議~有可能是平常保養步驟不正確喔!
(光洗臉這個觀念就是錯的呀!!!!!!!!)
你也可以看一下廖苑利醫生的這篇文章，有教你出油肌膚怎麼保養
http://doctorliao.pixnet.net/blog/post/195200163
另外做酸類換膚的確也有效果唷!
我兩個月前才去過，我覺得效果真的蠻不錯的喔，很推薦妳去~
我是去做杏仁酸換膚，是屬於比較溫和的酸類，因為自己是敏感性肌膚，所以廖苑利醫師推薦我這個療程。
對了，妳提到廖苑利醫師的節目啊，其實都有整理在她經營的YOUTUBE專頁裡面，妳可以去看一下，裡面的美容保
養方法真的都超有效的啦!!
這是他的連結：https://www.youtube.com/user/skin2731
另外啊，因為我不確定妳適合哪種酸類換膚(有果酸換膚跟杏仁酸換膚)，我把廖苑利醫師的部落格分享給妳，上面有
不少關於酸類換膚的資料，妳可以參考一下，或是直接找預約諮詢也可以啦XD：http://doctorliao.pixnet.net/blog
希望我給的資料能對妳有所幫助囉~

蘇莉莉蓁蓁 / April 17, 2015 05:04PM

粉刺退散!!!廖苑利醫師的麗思診所求診~
我長年被粉刺困擾 >
每次到了夏天，臉部出油總是很嚴重，除了狂用吸油面紙跟狂洗臉以外，根本沒有辦法，而且粉刺跟痘痘依然會越長
越多……
打算去做酸類換膚，上網搜尋到廖苑利醫師，她好像時常上節目介紹那些關於美容保養的小技巧，想說上來問問大家
她的麗思診所怎麼樣？做完果酸換膚的效果好嗎？
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