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在民眾過去對牙齒矯正的觀念中，很難想像牙齒矯正器也能由患者自行「套」上去，而且外觀仍可維持隱形無痕的美
觀度，在一般大眾的心中，矯正牙齒總是與鋼牙妹、牙套妹聯想在一塊，而在這樣的刻板印象下，也讓許多本該接受
矯正治療的民眾心生退卻之意。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，傳統的牙齒矯正，多帶給人一種外型不佳的感覺
，隨著矯正技術的發展下，以及患者越來越在意的美觀需求，矯正療程已能透過隱形舒適的優勢來完成，並且穿戴便
利，相當有一套！

雖然矯正器又常被俗稱為牙套，但事實上，傳統的矯正方式並非利用直接套上去的做法來進行治療，必須在唇側的牙
齒面上黏貼牙齒矯正器，並透過矯正線來更動牙齒的位置，屬於一種固定式的矯正器。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師
說明，傳統矯正器的材質為金屬製成，通常會將矯正線放於矯正器的溝槽中，並使用鐵絲或橡皮筋來固定，以順利使
牙齒產生移動的目的。此外，隨著患者的狀況及矯正計劃的不同，在矯正療程中，也會安排如骨釘、彈簧等各種輔助
拉力的裝置，當滿口矯正工具的狀況下，看起來便有種不太美觀的感覺，而且這些裝置還容易造成口腔黏膜的損傷。

隱形矯正又包含了許多各式各樣的矯正技術，其中，目前尤以隱適美隱形矯正最受矚目，這樣經過數位化的隱形矯正
方式，不僅能為患者帶來自信心，而且同時可讓矯正的過程中更加順利愉快。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師解釋，隱
適美隱形矯正是透過數位化設計的方式，計算出數十套不等的矯正器，患者於術前即可透過療程動畫來預知矯正效果
，而且只需按時自行更換療程牙套，便可循序漸進完成治療。隱適美的形態為透明無色的矯正器，擁有上下兩個類似
牙托的矯正牙套，根據每個人狀態的不同，只要從第一副開始依序戴到最後一副為止，便能結束矯正治療，術中若有
特殊的需求時，還有可拆除的便利特色。

接受隱適美隱形矯正的患者，通常會有兩種狀態是需要依規定拆除矯正器的情形，一個是吃飯飲食，另一個則是清潔
口腔時，這樣的優勢可避免因固定式矯正器的不利清潔，而產生口腔健康危機的風險，而且當有重大活動必須維持外
型時，亦可短時間摘除牙套。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師補充提醒，有意願接受隱適美隱形矯正的患者，務必尋求
有經驗的矯正醫師評估，由於隱形矯正較適狀況輕微的案例，當患者矯正需求幅度大時，應藉由複合式的矯正方式來
完成，以達成美觀健康兼具的目標。

其它隱形矯正的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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