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[size=medium]即日起至2月30止，顧客來店深層筋絡放鬆，限電話預約，第二小時優惠400元。電話：2278-0397。
店址：台中市太平區東平路585號。
造成全身筋絡僵硬不舒服的原因如下；
（1）工作壓力大（2）長期熬夜（3）長期固定姿勢，姿勢不良
（4）喜歡吃寒性食物。例如：冰品、瓜類食物、竹筍、大白菜-等等。
如何改善如下；
（1）避免熬夜，早睡。（2）正確工作姿勢。（3）避免吃寒性食物。（4）常鬆筋按摩全身筋絡。（5）常運動及每
天泡腳或蒸氣蒸足。
鬆筋按摩筋絡不阻塞，身體更健康。[/size]
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