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隨著近來的天氣逐漸轉冬，聖誕及跨年假期也即將緊接來臨，每逢重要節日，民眾總是希望將自己打扮得耀眼亮麗，
然而，門面上的打理早已不僅於五官或裝扮上的重點，就連前牙美觀也是不可忽略的一部分。在歡喜迎冬之際，如能
藉由美白牙治療來使外貌更加分，將可讓人成為聚會中的焦點，一頻一笑的出眾皓齒最是令人過目難忘。晶悅美學牙
醫診所專業醫師表示，冬季節日多，隨之而來的又是農曆新年，不少民眾都會希望在這之前準備「除舊布新」，就連
美白牙齒的需求量也跟著一起增加。

在現代社會中，自信的點綴可令人看起來既優秀又優雅，尤其是一口雪白的皓齒，是人際交往中十分重要的初次印象
關鍵，往往在聚會席間，就能順利談成一筆生意或者是提升戀愛運。晶悅美學牙醫診所專業醫師直言，雖然以貌取人
不可取，但卻是殘酷的事實，尤其是五花八門的後天整形，讓民眾對審美標準有越趨高漲的觀念，而這股風氣也吹向
了前牙美觀上，除了大家熟知的牙齒矯正外，美白牙齒亦是其中一種相當熱門的保養方式。

一般來說，形成黃板牙的因素主要由外因性及內因性所致，外因性一般指因飲食習慣或抽菸、嚼檳榔等造成的黃牙；
而內因性則較複雜，通常以四環黴素的藥物性最常被提及。晶悅美學牙醫診所專業醫師說明，針對不同的致黃主因，
應有不同的美白牙齒治療選擇，在經過仔細的判斷後，如是外因性黃牙者，即可藉由冷光美白來達到有效的處理。但
當患者判定為內因性黃牙者時，便無法僅透過類似漂白的方式來改善，必須以直接覆蓋原牙的方法做處理，此種美白
牙齒治療即為陶瓷貼片，對於美觀要求度高或者伴隨其它齒型困擾者皆適用。

冷光美白與陶瓷貼片的做法截然不同，卻可分別針對不同的狀況去做設計，都能有不錯的美白效果。冷光美白是利用
氧化作用來分解色素，在一日之內就可完成全口的美白牙齒治療，而陶瓷貼片則需歷經印模、送至技工處，製作出量
身訂做的陶瓷貼片等程序，雖然耗時較冷光美白長，不過效果就猶如明星般閃耀雪白，滿意度一般都相當高。晶悅美
學牙醫診所專業醫師提醒，在接受美白牙齒治療前，務必要請專業醫師做出適當的治療判斷，切勿自行誤用來路不明
的美白牙齒產品，以免使健康的牙齒受損。

其它美白牙齒的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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