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晚婚是現今普遍的社會現象，甚至是一種社會問題，「剩女」一詞意指已逾適婚年齡卻尚未結婚的女子，隨著這個時
代的都市女性越趨獨立的現況，不僅擇偶標準越來越高，連外貌也成為了擇偶條件最主要的判斷依據。然而，除了外
貌打理外，不想淪為可怕的單身剩女，其實整體散發出的清新氣質亦是相當重要的條件之一，尤其是交談過程中，若
是無意散發惡臭，恐怕立刻就會嚇跑心儀對象。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，由於牙周病屬於一種慢性疾病，患
者通常無法立即查覺，就連因牙周病而造成的口臭問題，也可能會因不自知而在無形中，影響自己的社會交際關係。

這樣的社會現象孕育出我們所謂的剩女，雖然外貌並非唯一的人品根據，但保持清爽乾淨的外在，確實能給人良好的
第一印象。而無論是職場或相親場合等，除具備整齊得體的儀容外，清新怡人的口氣更是社交禮儀的加分關鍵，偏偏
口氣又關乎面子和禮貌的問題，為免尷尬，鮮少有人能夠當面直指對方的口臭問題，只能默默拉開交談的距離。晶悅
美學牙醫診所專業醫師指出，產生口臭的原因包括抽菸、壓力、作息或口腔細菌等，其中，因為口臭時常會被認知為
是火氣大所致，因此國人時常忽略牙周病的嚴重性。

口臭作為身體及口腔健康的警訊，這之中牙周病的問題是民眾最應正視的，牙周病的病情可大可小，當初期罹患牙周
病時，僅需至牙醫診所進行初步的檢查及治療即可，過程快速簡單，只要患者日後養成良好的清潔習慣，就能順利擺
脫纏人的口臭困擾。不過，當患者錯過初期治癒的機會後，牙周病的擴大很有可能會造成其它方面的口腔問題，晶悅
美學牙醫診所專業醫師說明，牙周病的惡化將會使得牙齦萎縮或牙縫變大，而且口臭也會更嚴重，更可怕的是當牙周
病開始破壞齒槽骨時，牙齒還會有鬆動脫落的危機，此時則需要進行更進階的牙周病翻瓣手術才得以控制病情。

根據國民健康局的調查，台灣約有高達九成的成人罹患牙周病，這樣驚人的數據指出國人普遍不良的衛生習慣及被動
就醫的狀況，許多民眾未養成定期檢查口腔的習慣，而且一般刷牙也是認為有刷即可，讓牙周病因這樣的鴕鳥心態而
加劇病情。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，拖延治療只會讓治療難度提高，不僅費用花費更高，而且治療的成效也
將受影響，建議患者應立即接受牙周病的治療，並在牙周病治癒過後，定期複診檢查健康狀況，也要維持良好正確的
口腔衛生環境，以免牙周病再次復發。

其它牙周病的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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