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享譽盛名的台灣小吃是國人的驕傲，豐富的夜生活，讓民眾早晚隨時都有覓獲美食的機會。享受美食是人生享樂過程
中十分重要的一環，其中，擁有一口健康的口腔狀態是非常重要的條件，尤其是缺牙的患者，可能會因為無法順利發
揮牙齒的功能，而造成其他相關的問題。晶悅美學牙醫診所植牙醫師表示，無論是單顆缺牙還是多顆缺牙，皆應立刻
進行植牙手術重建健康，每顆牙齒具各司其職的功能，並非不影響外觀就可忽視。

儘管誘人的美食當前，部分的患者仍會因為口內缺牙而只能垂涎空想，甚至勉強進食，卻未達到充分咀嚼的作用，進
而產生腸胃方面的疾病，這樣的現象尤以老年患者最為常見。晶悅美學牙醫診所植牙醫師指出，老年患者大部分有多
顆缺牙的問題，通常會安排配戴全口的活動假牙，但是全口假牙易有嚴重的異物感，患者可能會因此有偏食問題。然
而，老年人的營養攝取極為重要，若是長期攝取不均，將會造成許多身體健康的疾病，建議患者家屬應特別注意老年
患者的口腔健康。

為了解決假牙的不適及不便，目前最進步的醫療技術──人工植牙，即可順利協助患者恢復自信又健康的牙齒。晶悅
美學牙醫診所植牙醫師說明，人工植牙除了在針對單顆缺牙治療上更加簡單方便外，對於多顆缺牙的患者，也能進行
更有效率的重建治療。當患者條件充足時，建議可採取多顆植牙的方式一顆顆進行修復，而若患者條件不足，則建議
透過鈦金屬植體來做為全口假牙的固定支台柱，使假牙更加穩定逼真，一改過去傳統假牙的不便缺憾。

人工植牙技術被譽為人類的第三副牙齒，顧名思義即是利用人工的方式恢復口腔的功能與外觀，在台灣已有多年的臨
床經驗，成功率也達九成之高。不過，在決定接受植牙手術前，提醒患者仍應在透過詳細的術前評估及溝通後再進行
，由於每位患者本身的條件與狀況不同，合適的植牙計劃也將隨之變動，需由擁有豐富經驗和成熟技術的醫師操作，
以免因判斷錯誤造成手術失敗。晶悅美學牙醫診所植牙醫師最後強調，患者缺牙時即應立刻就醫檢查，千萬不要拖延
植牙時機，否則將可能造成龐大的治療費用，也會浪費多餘的寶貴時間。

其它植牙的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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