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牙周病及蛀牙為國內口腔常見疾病，因牙周病初期病徵不易被查覺，因此國人罹患率竟高達九成以上，針對牙周病程
度不同的困擾，將透過專業醫師提供不一樣的治療方式。牙周病泛指牙周構造出現疾病問題，若放任不管，可能會導
致隨時掉齒的可能，不僅治療難度高，而且所需花費的治療時間及費用也會隨之提升，建議患者應及時接受治療。晶
悅美學牙醫診所專業醫師表示，當疑似罹患牙周病時，患者需至牙醫診所進行檢查及評估，並多與醫師討論病情，達
成醫療共識後，決定出理想的牙周病治療計畫。

牙周病屬於一種口腔慢性疾病，無痛是其容易被忽略的特徵，被稱作是口腔健康的沉默殺手。而牙菌斑為牙周病的罪
魁禍首，它將附著於牙齒上，並隨時間鈣化成為牙結石，由於症狀不明顯，所以必須經過詳細的診斷才可能被發現，
而且當患者拖得越久，牙周病將導致細菌不斷侵蝕齒槽骨，使日後治療得難度更高。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出
，牙周病從刷牙流血、牙齦紅腫開始，便開始逐漸惡化，如未經過妥善的牙周病治療，達末期時，甚至會出現牙齒鬆
動的困擾，可能還需藉助植牙手術來幫助健康重建，是一個相當漫長的治療過程。

牙周病的治療方式，將以清除牙菌斑與牙結石為治療原則，其手法會根據患者牙周病的情形而變動，嚴重的患者必須
藉由翻瓣開刀的手術才有辦法徹底刮除病根，做更深層的治療處理，並按狀況重建流失的齒槽骨和牙周組織。晶悅美
學牙醫診所專業醫師說明，健康的牙齦深度應在兩毫米之內，超出此深度範圍的會形成牙周囊袋，此時便需要以手術
的方式來減少囊袋深度，並將牙肉翻開把牙肉下的細菌和牙結石清除乾淨，以恢復牙周健康。

不過，牙周病的術後維護才是維持口腔健康最重要的關鍵，若不希望牙周病持續反覆發生，提醒患者應養成正確的口
腔健康觀念。在牙周病治療後，雖能重建牙齒健康，但仍會因清潔習慣不佳的問題而造成惡性循環，依病情差異而定
，最好是在三個月至六個月內定期回診，並且每日正確勤潔牙，如此才是預防牙周病二度復發的有效方式。晶悅美學
牙醫診所專業醫師強調，只要經過妥善的治療，皆能有效遠離牙周病，切記千萬不可耽誤治療，否則對整體的口腔健
康將造成更嚴重的傷害。

其它牙周病的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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