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牙齒因為長期喝咖啡跟茶類都黃黃的覺得好醜

mickymonmon / August 02, 2014 05:04PM

Re: 牙齒因為長期喝咖啡跟茶類都黃黃的覺得好醜
我也超愛喝咖啡的欸，但真的會把牙齒染色，
如果是茶垢的話可以去做牙齒美白阿，我推薦東區有一間叫真愛貝齒的，
噴砂美白剛好是適合茶垢菸垢等等的，一次大概一個小時，可以維持半到一年。
我是給蔡忠翰醫師做牙齒美白的，人很親切哦而且也很專業哦~~~
如果你想做可以去試試看，但做完還是要少喝咖啡跟茶拉哈哈哈

louis889 / August 01, 2014 01:42AM

牙齒因為長期喝咖啡跟茶類都黃黃的覺得好醜
我很愛喝咖啡跟茶，但覺得牙齒黃黃的好醜怎麼辦，有什麼解決方法或是推薦的診所嗎?
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