
MEPO Forum / 健康
矯正牙齒魅力不設限 晶悅美學牙醫診所隱形矯正

edlyn052898 / July 25, 2014 04:55PM

矯正牙齒魅力不設限 晶悅美學牙醫診所隱形矯正
矯正牙齒魅力不設限 晶悅美學牙醫診所隱形矯正
在面對牙齒矯正以前，多數人易產生內心拉鋸交戰的因素，有一部分是來自於矯正過程中的外貌儀態，由於進行牙齒
矯正時，需要接受長時間的金屬矯正器配戴，因此，往往會成為矯正阻力。金屬矯正器對外貌的影響除了有一口銀色
大鋼牙外，因為矯正器具厚度，所以笑容也較不自然，對於矯正中的患者而言，變成笑或不笑都是一種困擾。晶悅美
學牙醫診所巫建輝醫師指出，矯正牙齒能夠兼具健康及美觀方面的改善，甚至在矯正過程中，也可藉由隱形矯正來提
升患者的自信心，一改過去矯正牙齒等於「大鋼牙」的傳統觀念。

傳統矯正的治療方法，主要是透過矯正器與牙弓線來拉動牙齒，使牙齒順利移動至預期位置，其中，除了銀色的矯正
器及牙弓線以外，有時還需配合骨釘、橡皮筋等工具輔助施力，而這些都是造成矯正時期笑容不美觀的原因之一。隱
形矯正的技術包括白色矯正器、舌側矯正或隱適美矯正，晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師說明，雖然矯正器已有白色陶
瓷的材質可供患者選擇，但其餘的工具仍為銀色金屬，依舊無法滿足許多患者在外觀上的考量，而舌側矯正則有清潔
不便及疼痛的問題。

隱適美矯正又稱數位隱形矯正，即是利用先進的電腦設備，來針對個人齒顎狀態設計出數十套不等的矯正牙托，患者
只需按部就班依進度更換療程牙托即可，非常方便。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，隱適美矯正牙托呈透明色，
而且觸感柔軟服貼，配戴時幾乎看不出來，也沒有任何刮傷口腔黏膜的疑慮。此外，隱適美矯正還具備隨時可拆除的
優勢，當患者在進行飲食或潔牙，甚至是參與特殊活動時皆能自行拆下，同時降低了口腔疾病的罹患機率。

矯正牙齒的治療目的在於增加美觀度及恢復健康的咬合功能，如暴牙、戽斗或牙齒擁擠等狀況，都屬於常見的矯正主
因，只要透過專業醫師的規劃，就能順利獲得改善。基本上，矯正牙齒無特別的年齡限制，只要口腔、身體健康，便
可接受牙齒矯正的療程，不過，隱形矯正並非人人適合，必須先經過仔細的評估後，才可由醫師來決定判斷。晶悅美
學牙醫診所巫建輝醫師解釋，在接受隱形矯正前，建議患者先衡量自己的預算、需求，並透過詳細的檢查及諮詢來與
醫師溝通最佳的矯正方式。

其它隱形矯正的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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