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美白牙齒對於外貌的提升相當有幫助，對愛美的民眾而言，不只是臉上的面子需要追求，就連前牙美觀也是現在必須
注重的部分。坊間市售的美白牙齒產品多樣化，但這些宣稱具有美白牙齒效果的保養品，通常無需經過醫師評估即可
使用，其實是較不安全的，嚴重還可能會損傷牙齒健康。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，在五花八門的產品中，多
半含有美白藥劑的成分，但由於每個人形成黃板牙的因素不同，因此合適的治療方式有異，應在專業醫師的評估下決
定美白牙齒的治療方式。

國人對於牙齒護理的觀念，早已不僅限於健康方面的訴求，擁有一口潔白的貝齒，不但能為容貌加分，還可提升自信
，對於人際關係的互動也有極大的助益。一般來說，通過類似「漂白」的化學原理，大多數的人即可獲得良好的美白
牙齒效果，但針對特定的患者，必須藉由陶瓷貼片的覆蓋才能有效美白。晶悅美學牙醫診所專業醫師解釋，像是四環
黴素染色的患者，主要是由於牙齒在發育鈣化時曾服用含四環黴素之抗生素，牙齒會呈現黃褐色，甚至是灰色的變色
現象，此時只是針對牙齒進行漂白的話，美白牙齒效果有限。

除了黃牙形成的因素不同外，患者在治療前的牙齒健康狀態，也是必須經由專業醫師評估的原因。在美白牙齒前，應
確保牙齒是在健康的情況下進行，牙醫師會先安排患者接受全口的健康檢查，若有蛀牙、牙周病等問題，都要先以口
腔健康為重，經過治療後再規劃美白牙齒的治療方式，切勿因美觀而忽略了牙齒健康的重要性。晶悅美學牙醫診所專
業醫師表示，陶瓷貼片為目前相當熱門的前牙美觀治療項目，因為陶瓷貼片直接覆蓋的優勢，讓患者在美白牙齒的同
時，也能順便修復其它美觀缺陷，無論是色階、形狀，皆可量身打造。

陶瓷貼片的美白方法猶如鋪磚方式，將陶瓷貼片逐一緊密黏於患者的黃牙上方，不只是可以順利美白牙齒，像有的患
者為了笑容比例上的考量，會希望牙齒長度能加長，或者牙縫間距較寬、牙齒有輕微斷裂的困擾等等，也都可透過陶
瓷貼片的方法順便達成心願。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，不管是何種美白牙齒的治療，都建議在專業醫師的協
助下進行，絕不可本末倒置，為了美白牙齒而忽視健康的重要性。

其它美白牙齒的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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