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不少人都曾在青春期時深受痘痘所擾，時光飛梭，年輕時不懂得正確保養的錯誤觀念，使得臉上無情地留下青春期的
「紀念品」──痘疤。現代人的飲食習慣、作息，加上台灣高溫悶熱的氣候影響，除了本身體質遺傳性而易長痘的患
者外，現在有越來越多的年輕人有冒痘的困擾，而且通常喜歡用手直接擠壓處理，最後就會導致發炎甚至是留疤的現
象。新莊依凡娜醫美診所專業醫師表示，飛梭雷射針對痘疤治療擁有良好的改善效果，相較於磨皮手術，飛梭雷射僅
有輕微的結痂，恢復期較短，因此受到患者的歡迎。

痘疤多為色素沉澱或斑痕，較嚴重的則會留下凹洞，也就是人們常形容的月球表面。凹洞痘疤對於台灣民眾而言，是
非常常見的膚況困擾，尤其是喜歡用手去擠摳痘痘的患者，可能會造成痘痘化膿發炎的問題，很容易留下難看的凹疤
，也會影響患者的自信心。新莊依凡娜醫美診所專業醫師說明，有些痕跡是可透過保養與新陳代謝來改善淡化的，但
這樣的淡化速度緩慢，而且針對凹洞型疤痕是無用的，必須藉由飛梭雷射來處理效果才會較為理想。

二氧化碳CO2飛梭雷射，為SAMSUNG三星集團在韓國境內唯一投資之醫用雷射製造商製造，同時擁有換膚、撫紋
緊緻、淡化疤痕與去角質等效果，並且是市場上唯一可控制深度的飛梭雷射，有多種掃描模式，可根據患者膚況及醫
師經驗來為患者設計量身訂作的治療模式。新莊依凡娜醫美診所專業醫師解釋，飛梭雷射的原理為建立許多微小傷口
，可深入真皮層，利用熱能讓膠原蛋白及纖維母細胞進行增生和重組，使組織快速新生後，最後獲得換膚回春的效果
。

通常有嚴重痘疤的患者，在施術後，約第三日起會形成微小的結痂，經過患者悉心照料，約七至十日左右即會脫痂完
畢，禁止自行摳痂，應令其自然脫落，一周內也請勿使用含美白效果之保養品，譬如果酸、A酸、熊果素或酒精成分
皆要避免。新莊依凡娜醫美診所專業醫師提醒，由於患者膚況不同，因此治療次數與治療範圍、深度，也應根據狀況
而有不同，建議尋求專業的醫師進行診斷，通常約一個月施打一次，持續四至六次即可有明顯的改善效果。
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