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矯正牙齒的過程中，最令人無法忽視的便是笑露銀牙的尷尬困擾了，由於傳統矯正材質及顏色的關係，導致接受牙齒
矯正的患者在配戴矯正器後，常會憋著嘴不敢笑，看起來就不夠落落大方，同時還可能會影響人緣運勢。晶悅美學牙
醫診所矯正醫師表示，數位隱形矯正是目前較新的隱形技術，有別於其他同類型的隱形矯正，數位隱形矯正擁有美觀
、舒適和便利的優點，讓患者於矯正過程中，也能放心展露最佳的笑容。

近年來，國人越來越講究牙齒美觀方面的問題，多數成人並非僅因健康困擾而就醫，大多都以美觀為矯正動力，因此
，隱形矯正是他們會選擇開始接受治療的魅力所在。巫建輝醫師說明，基本上，矯正牙齒的黃金期為九到十二歲左右
，但這個時期的孩童，可能已經開始懂得在意同儕的眼光，加上想法較不成熟，因此對於矯正治療會容易有所抗拒。
透過數位隱形矯正，能提高患者的治療意願，全口透明的設計，讓外觀幾乎看不出來患者正在接受治療。

數位隱形矯正又被稱作「隱適美」隱形矯正，顧名思義，具備了隱形、舒適又美觀的特色，利用電腦分析診斷，為患
者評估出最適當的治療方法，按照每個人的情況，會有數十套不等的矯正牙套。巫建輝醫師解釋，這樣的矯正治療除
了必須根據矯正醫師的技術及經驗外，還要配合電腦科技設備，來精準設計成功的數位化治療，由於可即摘即戴，因
此，患者在特殊情形時能自由拆除，包括當治療進度達一定程度時，也可以自己更換下一個進度之矯正器。

雖然隱形矯正相當便利，吃飯潔牙時皆可自行取下，不過，患者仍應遵守每日配戴22個小時以上的原則，尤其是口
腔衛生這方面，更是不可輕易忽視，無論是配戴固定式或隱形式的矯正器，都要在餐後進行徹底潔牙的動作，以確保
牙齒的健康度，以免耽誤矯正進度。晶悅美學牙醫診所巫建輝矯正醫師最後提醒，隱形矯正這樣的技術並非人人適用
，建議患者先進行詳細的口腔評估檢查，在妥當的諮詢過後，再與專業醫師討論最適當的矯正方式。

其它美白牙齒的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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ADD：台北市大同區民生西路138號1樓

晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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