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在過去口腔衛生觀念不夠普及與成熟的時候，很多人都受到其影響，像是我們自己的父母、師長等長輩，長期的疏於
照顧導致牙齒藏污納垢，產生疾病且發生缺牙問題。缺牙不單單造成飲食及說話的不便，缺牙不補齊也會影響到周遭
的齒列，若是讓缺牙的現象持續也可能會因為視覺美觀問題而有自卑的情緒，不論是哪一項都是不容忽視的。怡品美
學張永強院長說到，牙齒健康不只是純粹外表美觀問題，在整體健康指數和日常生活的使用上也是很重要的，現代進
步的植牙技術可以幫助民眾解決缺牙問題，擁抱健康更吃的開心，笑得開懷。

怡品美學專業醫師提醒到，民眾面對缺牙問題不要拖延，應及早做治療與處理，才不會讓缺牙影響到其他健康的牙齒
或口腔環境。植牙已精緻質量的人工植體置入缺失的牙床中，代替牙根給予上方牙冠支撐，使得植牙不僅外觀接近於
真牙，在咬合或飲食也更加的自然和舒適，而得到越來越多人在缺牙治療上的推崇和選擇。從前的活動式假牙雖然也
能讓缺牙的人方便飲食，但是在每日假牙的脫戴過程中，難免會對周邊牙齒和牙齦造成磨損，而有不舒服的現象。有
些長輩因為假牙使用不舒適，而慢慢地減少戴假牙，這樣不只缺牙問題沒有得到改善，長久下來更可能導致營養不良
的結果。

植牙手術雖然在技術和儀器設備上都有長足的進步，但是仍然會受到患者本身身體條件的影響，尤其年長做植牙的民
眾，可能會因其他病症因素來影響到植牙的過程。怡品美學張永強院長解釋到，若非是嚴重的心血管疾病或是無法控
制的糖尿病患，一般民眾都適合做植牙，若年長者骨質流失情況較甚者，也可以經由補骨的方式來進行植牙的治療。
另外，若是本身有牙周病或其他口腔問題的民眾，也應先行治療處理好，再做植牙會更順利也成功。

馬上又到圍爐團圓的時刻，看見慈愛的父母親長，總想有所表示以報答養育關懷之恩德。其實，年長者最需要關心的
就是身體的健康，還有心理上的關心理解。平時多關心留意長者身體健康狀況，若是發現有什麼問題，及時的治療都
可以幫助讓其身體的舒適自在。怡品美學牙醫診所提供專業的植牙手術治療，幫助民眾把缺牙補齊，新年到一家團圓
之時，也讓大家口中的牙齒團圓，更能品嘗享受年菜的豐富與美味。
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