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提示：用水“沖走”藥物副作用
喝水送服藥物，利於吞咽。但很多人可能不知道，吃藥期間多喝水，還能“沖走”一些副作用。
多數藥物經肝臟代謝、腎臟排泄，服藥期間每天保證2~2.5升的飲水量，可加速藥物在體內的代謝和排出，從而減輕
藥物的副作用。
抗生素，喝水防過敏。服阿莫西林等抗生素時，多喝水能減少藥物過敏的可能性。磺胺類在尿液中的溶解度小，在酸
性環境裡易析出結晶，在腎臟或輸尿管形成結石，多喝水能預防這類情況的發生。

退燒藥，喝水防脫水。服含布洛芬、撲熱息痛等成分的退燒藥應多喝水，可預防出汗過多引起脫水。
痛風藥，喝水防結石。痛風患者服別嘌呤醇等藥物時，也應多喝水，以利於尿酸排出，預防尿路結石。
但服用胃黏膜保護劑、止咳糖漿等藥物時，不宜喝太多水，否則可能降低藥效。此外，患嚴重心臟病、腎病者的飲水
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