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口腔疾病的無形殺手──牙周病
晶悅美學牙醫診所 口腔疾病的無形殺手──牙周病
無預警或慢性的疾病是最可怕的，而在口腔疾病中，牙周病屬於一種無形的殺手，初期發現並不易，通常發生異狀時
，都已達需要進行牙周病翻瓣手術的地步。多數人的觀念中認為，牙周病無法根治也尚無藥物可有效解決，其實牙周
病並非無法治療，而是大多曾罹患牙周病的患者，在經過妥當治療後，仍忽視口腔衛生的重要性，因此又讓牙周病找
上身。晶悅美學牙醫診所牙周病治療醫師表示，牙周病的治療重點在於清除有害病菌，恢復牙周健康，若要避免牙周
病復發，必須正確刷牙並定期安排檢查。

由於初期的牙周病病徵不明顯，因此非常容易被患者忽略，輕微的狀況，可由口臭、牙齦紅腫疼痛，或刷牙易流血等
徵兆發現，但國人口腔健康常識不足的關係，往往會放任不管。以台灣人來說，成年人中有高達九成的人有牙周病，
其中有許多人因為牙周病的關係，而導致牙齒脫落的問題，當牙周病周圍發生嚴重病變時，將使齒槽骨大量流失，因
此才會造成牙齒掉落的問題，到時除了藉由牙周病翻瓣手術恢復健康外，還需接受植牙手術等其它治療，來重建牙齒
功能及外觀。

牙結石是導致發展成牙周病的主因，牙結石的形成，將讓牙齒變得粗糙而且容易累積細菌，這些堆積而成的細菌會讓
牙齦開始發炎，久之便會成為牙周病。初期因為牙周病的症狀不顯，常會認為刷牙流血只是施力不當或者刷毛太硬，
而口臭，就以為只是因為火氣大的問題，其實牙周病早已慢慢入侵。關於嚴重牙周病患者的治療方式，通常會利用翻
瓣手術來切除牙周囊袋，並徹底清潔囊袋裡的牙夠或是牙結石，已鬆動的牙齒則應評估拔除的必要性，以免產生感染
。

牙周病的預防其實相當簡單，基本上，只要做好清潔習慣，都可預防牙周病的發生。不過，曾罹患過牙周病的患者，
若是沒有做到「痛改前非」的覺悟，發生復發的機率還是很高的，除了患者自己每天都要持續維持良好的口腔衛生習
慣之外，定期接受檢查及保養也非常重要，約3至6個月回診追蹤，順便洗牙維護，也可預防牙周病再次復發的機率
。晶悅美學牙醫診所牙周病治療醫師最後呼籲，若是能在輕微症狀時就安排檢查並治療，可使牙周病治療過程更加簡
單輕鬆，而治療後的牙周健康，則只要好好維持，就可免於復發之苦。
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