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吞棉球減肥？近期美國女性竟然開始流行起，吞食棉球的方式來進行瘦身，透過將醫療級棉球沾果汁後吞下肚，來達
到飽足感，但此做法，不僅難有良好減重功效，更可能因棉球含有大量化學藥劑，而導致腸阻塞，嚴重甚至危害到生
命的情況發生。恆麗美型體雕達人蔡家碩醫師表示，市面上的減重方式眾多，未經醫師認可的減重偏方，還是建議民
眾不要輕易嘗試。減重初期仍是先利用飲食控制及規律運動習慣的方面來著手，倘若長時間都未達理想目標，那麼不
妨藉由最新的超音波溶脂技術輔助減重，在消脂的同時一併雕塑出夢寐以求的完美曲線。

隨肥胖人口不斷攀升，為了降低肥胖所衍生的疾病問題，政府已推行相關減重活動，但忙於工作的現代人，經常為求
便利而選擇吃外食，外食之中又多是含有高鹽、高油、高熱量的問題，長期累積下來，不僅是容易導致肥胖，更是對
健康的一項大負擔，因此有著肥胖困擾的民眾仍是不占少數的。恆麗體雕達人蔡家碩醫師說明，許多民眾為了達到快
速瘦身效果，多會選用節食或是吃減肥藥的方式，但多是僅能有短暫的減重功效，不久後即迅速復胖回來了。因此若
以長時間進行減重卻遲遲未有明顯成效者，多是會建議透過超音波溶脂技術來輔助塑身。

對於抽脂技術，許多民眾仍是停留在早期的傳統抽脂觀念之中，認為抽脂是會造成大量出血，及帶來高痛感和漫長的
術後修復期，因此不敢輕易嘗試利用抽脂手術來補助塑身。然而，最新的超音波溶脂技術有著獨特的快速震盪作用，
可深入皮下脂肪層，精確的將乳化脂肪抽取出，在去除頑固的深層脂肪的同時，也大幅的降低術後復胖的機率。恆麗
院長蔡家碩醫師補充，除此之外，超音波溶脂因振盪溶脂時，所產生攝氏40至45度的熱能，便有著良好的肌膚拉提
緊緻效用存在，因此藉由超音波溶脂技術體雕後的部位，緊實度與線條感都能夠大幅提升。

最新超音波溶脂技術在不傷及神經與血管的狀態下，有效將脂肪成為乳靡狀，最後再將化成液態的脂肪吸出體外，不
僅是能夠掃除難纏的深層脂肪，更能避免出血量多，及術後有著明顯抽脂痕跡的殘留，便是因為如此，超音波溶脂不
單是被運用輔助減重，不少愛美的消費者更是會利用超音波溶脂來消除局部肥胖的困擾。恆麗美型體雕達人蔡家碩醫
師最後補充提到，便是因為超音波溶脂技術有著如此多的優點，因此即便是難度較高的臉頰、雙下巴、副乳等部位，
皆是可透過超音波溶脂技術輕易塑型完成，且不留下一絲明顯的抽脂痕跡的。

更多恆麗美型診所蔡家碩醫師超音波溶脂資訊請至官網：
http://www.forbeauty.com.tw/
更多超音波溶脂資訊案例請至官方部落格：
http://forbeauty920.pixnet.net/blog/post/98393737
超音波溶脂VS雷射溶脂影片
http://www.youtube.com/watch?v=Sftg4i-dP5E
恆麗美型診所預約專線：02-2508-1010
恆麗美型診所LINE ID：forbeauty
恆麗美型診所地址：台北市松江路273號3樓
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