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對女人最重要的時期莫過於「坐月子黃金照顧期」，坐月子可以幫身體機能儘速復原，促進新陳代謝、改善體質缺失
，正確地坐月子對女性而言是非常重要的。媽咪寶貝產後護理之家專業團隊指出，現代女性坐月子選擇專業的產後護
理之家比例明顯增高，因坐月子期間須注意細節多，不僅母親身體需要時間恢復，同時間還需要兼顧新生兒，生理與
心理的雙重改變更需時間調適；而以小家庭為主的現代社會結構，通常無多餘人力從旁協助；因此，由專業醫療護理
團隊所組成的坐月子中心，即成為產後母親首選。

媽咪寶貝產後護理之家專業團隊認為，月子中心的環境設施與照護應該給予母親與寶寶最舒適、專業、貼心的服務，
因此集結了專業婦產科與小兒科醫師、護理人員以及營養師、廚師等工作人員，打造專業全方位產後照顧護理的環境
。大坪數的獨立套房內設有落地窗及陽台，開闊的視野與天然採光令人感到舒暢，精緻飯店式服務，坐月子也能享有
度假愉悅感。館內全面採用防火低甲醛綠建材，落實環保健康概念；寬敞整潔中央廚房，製作月子餐點後直送房間，
每餐皆享用最新鮮的月子餐。

除此之外，媽咪寶貝產後護理之家為母親們安排資深婦產科醫師定期診視，超音波檢查子宮收縮情形，小兒科醫師亦
定期前往檢查新生兒健康；人力充足的護理師群更每天巡視，提供媽咪們即時諮詢與協助，悉心指導各式育兒及哺育
母乳技巧；彈性母嬰同室的規劃讓母親享有充足休息時間。位於五樓的嬰兒室則實施全天24小時不關窗制度，全程
照護透明化；同樣位於五樓的會客室，訪客們能透過玻璃窗看見新生兒可愛模樣。

新生兒的誕生象徵生命傳承，寶寶加入讓家庭更溫馨，透過坐月子中心的專業照護與指導，產後母親得以按部就班地
熟悉各種技巧，並掌握學習步驟，獲得成就感。媽咪寶貝產後護理之家對母親與新生兒照護並重，且以嚴謹態度控管
衛生，每日安排專人進行清潔消毒，搭配全區數位監控保全系統，注重安全與品質，讓產後媽咪們安心坐月子。
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媽咪寶貝產後護理之家官 網：http://www.mamibabylove.com.tw/front/bin/home.phtml
媽咪寶貝產後護理之家部落格：http://mamibaby89535488.pixnet.net/blog
媽咪寶貝產後護理之家粉絲團：http://goo.gl/pwkL3l
媽咪寶貝產後護理之家：
新北市板橋區重慶路262號5F
02-8953-5488
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