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Re: 怡品美學口外專科謝虢錚醫師提醒：安全拔智齒需要明「智」抉擇
嗯，牙齒的問題確實很困擾人
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相信拔智齒是許多成年人的共通經驗，從智齒如何疼痛惱人，到拔智齒的種種艱辛過程，都是我們茶餘飯後閒談的話
題。關於智齒到底該不該拔？也是許多人爭相討論的議題，智齒並非一定要拔除，但就資料顯示說有6成的智齒是生
長不正，需要做拔除處理的。怡品美學謝虢錚醫師說明到，就算智齒沒有長偏，因為清潔不易容易造成細菌孳生，還
有礙於口腔的大小，智齒的生長容易擠壓或壓迫到其他牙齒，所以專業牙醫會建議智齒還是盡早做處理會比較好。

拔智齒之所以讓人擔心害怕，第一是在於智齒的生長位置過於隱蔽，在清潔或手術上都有一定的困難程度；再者因為
每一個智齒的生長情況都不同，所以同樣的拔智齒手術就有不同的處理方式，這就要仰賴醫師的專業技術和經驗了。
怡品美學牙醫診所謝虢錚醫生談到，他在口腔外科專科加上實習共7年的學習時間，再加上赴日留學累積的臨床經驗
，讓他對拔智齒和各類的口腔外科手術有豐富的見識和熟稔的專業技術。

智齒的拔除手術每個動作細節都需要醫師的謹慎小心，因為現在仍然存在著許多「拔牙成功，手術卻失敗」的例子。
因為智齒生長時已經過了我們的發育期，造成很多的智齒發育未完全，也增加了智齒拔除的困難。因為智齒的位置過
於低下很接近於我們的下齒槽，若是拔智齒的手術中有一些微小的不當疏失，都是有可能去傷到神經或是對神經造成
壓迫，而有拔完智齒後感到嘴唇和下巴麻麻的案例。怡品美學謝虢錚醫師提醒到，醫師的專業判斷和拔牙的技術問題
都是引響智齒成功拔除的關鍵。

智齒生長於我們心智趨於成熟的階段，故名為智齒，雖然他並沒有實際的功用，又往往讓人痛得哇哇叫。但作為有智
慧之人，在面臨拔智齒的關卡時，如何能有智慧地做出最明智的選擇，這些都是一種成長的過程。怡品美學牙醫診所
擁有乾淨、衛生的看診環境，先進的設備與儀器，專業、優良且默契絕佳的醫護團隊，讓拔智齒不再是煩惱，並且讓
口腔更加的健康、舒適。謝虢錚醫師提醒，拔智齒前的檢查和評估也是不可省略的，透過醫生的專業和經驗，就能幫
助讓智齒的拔除手術更加順利，也讓口腔可以維持健康。

怡品美學牙醫診所
(02) 2986-3839
新北市三重區重新路三段105號
怡品美學牙醫粉絲團
https://www.facebook.com/noble3839
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