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月子中心是現代人坐月子的首選，產後母親在專業照護之下，按部就班地調養身心並熟悉照顧新生兒技巧，新生寶寶
全天候於專業環境與護理人員的照顧中，更令人安心。位於板橋區的媽咪寶貝產後護理之家，經政府合格立案，提供
貼心精緻的產後照顧護理服務，館內建材更全面採用防火綠建材；設有獨立中央廚房，開放式整潔寬敞空間，製作美
味月子餐點新鮮看得見。

媽咪寶貝產後護理之家團隊表示，月子中心不僅是休養處所，也希望媽咪們能在月子期間享受如同在家中的自在與舒
適，因此著重各項貼心服務與隔音設備、衛生控管等。安排婦產科與小兒專科醫師按時巡房、定期診視，瞭解超音波
子宮收縮情形與及時掌握新生兒健康發展狀況；嬰兒室為24小時開窗，全程照護透明化的制度與彈性母嬰同室的規
劃，體貼母親。

對於新手媽咪而言，面對產後一連串的變化，需要時間適應和學習，媽咪寶貝產後護理之家為母親們安排各項衛教課
程與媽媽教室。其中，母乳護理諮詢課程更協助解決多數產後母親會面臨的問題，如乳腺阻塞、乳房腫脹不適、哺乳
相關問題等皆可諮詢；目前也對外開放，採預約制度，幫助更多媽咪解決乳房不適或哺乳時所遭遇的障礙。

為體貼媽咪的辛勞，媽咪寶貝產後護理之家為母親們安排了SPA課程，享受身心靈的舒緩放鬆，釋放內心與身體的壓
力；館內另設有美容室、洗髮室，讓媽咪們舒適一整個月！除此之外，全館設有無線網路，寬敞溫韾的獨立套房內擁
有大落地窗及陽台，採光通風佳；緊急連絡鈴、冷暖空調、液晶電視、乾溼分離衛浴、免治馬桶、電動吸乳器等一應
俱全。

媽咪寶貝產後護篩理之家團隊提醒，坊間坐月子中心選擇多，各有差異，建議爸媽們應實地參觀瞭解為宜，合格立案
的產後護理之家更是篩選基本要素之一。新生命的到來充滿喜悅，歷經十月懷胎的母親於月子時期是調養身體的重要
契機，坐月子做得好對於下一胎的懷孕計也有所助益，能幫助養成更健康的體質，幫助產後媽咪們愈顯美麗自信。
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