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小心!換季帶來的皮膚問題
最近的天氣是不是讓妳開始打開衣櫥翻翻幾個月沒見的外套了呢??沒錯，是換季節的時候到了，小編私心認為台灣
天氣一向只有夏天及冬天，但是該來得總是要來，不知不覺的季節就已經偷偷改變了呢!就跟年齡一樣一直都追不上
…

隨著溫度與溼度變化，肌膚敏感的人在這個時候常常出現問題，像是青春痘、紅色痘痘，痘疤出油等等情況出現，
嚴重的還會造成看起來像是痘痘的樣子，實際卻是屬於皮膚敏感的一種症狀，
這類的模糊症狀都經常發生在被破壞後的皮膚上面。可以說日常的衛生習慣已及術後保養的修復期真的很重要呢!!

那肌膚有哪幾種類型呢？小編來整理以下常見的肌膚大種類

乾性肌膚
乾性皮膚從名字上看，大家就十分清楚這種類型的肌膚是最易缺水的了，
通常的表現是在洗完臉之後，有明顯的肌膚緊繃感，肌膚的毛孔較為細小。
乾性皮膚的保養方法：
由於乾性皮膚本身的肌膚類型就是十分缺水的膚質，尤其在換季的時候還會伴隨著脫皮現象。其中眼部肌膚是最易缺
水的位置，為了避免肌膚過度缺水導致細紋乾紋的出現，

建議使用旭彤診所的膠原菁萃修護面膜，為肌膚注入飽滿水分，舒緩肌膚各類缺水狀況!

*有斑點與疤痕怎麼辦??淨膚雷射來幫妳
淨膚雷射‧效果:
利用波長1064nm奈米級銣雅鉻雷射，深入真皮層作用，達成不破壞皮膚就可以刺激到真皮的細胞組織與震盪黑色素
沉澱的任務，進而使皮膚變白與豐滿、去除膚色不均、移除角質、刺激膠原蛋白再生，進而可調節皮膚的免疫反應，
達到穩定斑點，改善青春痘的功效。此法源於新加坡，不需要碳粉就可以達到緊緻
肌膚與縮小毛孔的目的，沒有恢復期，加上費用不昂貴，已逐漸成為國內男女每月或每兩週定期進行的保養行程。

*體驗文分享
【醫美】越活越年輕的奇幻旅程˙水滴電波淨膚雷射膠原修護點滴旭彤診所

油性皮膚
油性皮膚最為明顯的一個特點就是油脂分泌十分旺盛，尤其是T字區。毛孔較為粗大，且伴有粉刺現象。同時油性皮
膚也是較易長痘痘的一種膚質，黑頭較為明顯，好處是油性皮膚較難以出現皺紋。
油性皮膚的保養方法：
針對於油性皮膚的特點，控油毋庸置疑成為了油性皮膚的保養重點，而控油並非是指一味控制臉上油脂分泌，肌膚最
理想的狀態是水油平衡，達到這種狀態時，油脂分泌也會自然減緩很多了。因此，首先要做的就是保證肌膚的水油平
衡，然後深入肌膚毛孔去除汙垢和油脂。同時要定期給肌膚補水，控制水油平衡。
油性肌膚切記日常護膚品不可油膩，尤其是春夏季節油脂分泌會更旺盛，所有護膚品都要清爽，油性肌膚水分補給是
必不可少的。
建議可以使用Dr.s深層保濕賦活晶露，讓水分補給更徹底，使用也很清爽不刺激，同時刺激膠原蛋白增生。

敏感性肌膚
敏感性肌膚是所有膚質類型里最難以護理的類型之一，由於其面部皮膚較薄，所以比較脆弱，容易受外界刺激和敏感
。
敏感性皮膚的保養方法：敏感性肌膚的護理要註重在溫和安全，尤其在護膚品的選擇上，最好選用不刺激性的保養品
。

*膠原菁萃修護面膜-使用者一致推薦的明星商品
特別針對敏感性肌膚的呵護與保養，
身為敏感性肌膚的小編，已經徹底的愛上敷上旭彤診所的面膜了呢。用過之後幹掉了所有用過的保濕面膜。
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偷偷告訴大家，這可是明星&老師們指定的御用面膜喔!!非常強大呢~
*長痘痘了怎麼辦?皮膚發炎泛紅??櫻花雷射來拯救妳的面子
櫻花雷射‧效果
可治療皮膚真皮層的血管擴張、血管病變、與血管不正常增生，改善肌膚外觀上顯現不正常的「紅」。傳統舊式的血
管治療，是以短脈衝時間傳達能量，能量傳達太快，易造成皮膚血管破裂，產生瘀青。由於每一種的血管性病灶於皮
膚中所處位置深度、大小不同，其特性也不同，治療效果也會不同。除了血管性病變以外，還可以做回春淡斑、改善
臉部膚色不勻等美容保養治療，因此叫做「櫻花雷射」

*部落格分享
櫻花雷射│素顏美人換你當

混合性肌膚
混合性皮膚是介於油性皮膚和乾性皮膚之間的膚質類型，
具有夏季偏油秋季偏乾的特點。T字區和額頭容易冒油，兩邊臉頰和臉邊緣區就容易幹燥，而且常長粉刺。
混合性皮膚的保養方法：
對於混合性皮膚的保養方法，一要做好面部清潔工作，二就要做好面部控油補水的工作了。
可以在T區使用深層清潔洗面乳，每周去除一次角質，U區使用較柔和的潔面乳，每周或隔周做一次去角質護理。清
潔完後一樣可以使用*旭彤診所的膠原菁萃修護面膜，
讓肌膚直接做好控油與補水，一舉兩得。

還為粉刺苦惱嗎??杏仁酸換膚解決妳的困擾。
杏仁酸換膚‧效果
杏仁酸是目前唯一的親脂性果酸，由於其化學結構式類似抗生素，對於痤瘡桿菌(屬厭氧菌種)有良好的抗菌效果，相
較於傳統的果酸，杏仁酸對肌膚的刺激性更低 ，美白淡斑的效果更加優異。與皮膚的親和力高，容易滲透角質層並
深入皮膚，不僅針對油性膚質和發炎性膿疱、丘疹與粉刺等症狀，能達到改善阻塞及抗菌等良好效果。對於日光性老
化、如黑色素沉著也有明顯之療效。

*部落格分享
杏仁酸換膚 │防脫妝 別把希望放在粉底液上

中性肌膚
中性皮膚一直是很多人一致認為最理想的皮膚，這類皮膚的特點較為細膩，毛孔也不會很粗大，同時也不易長痘痘，
即使在陽光熱烈的夏季也不易被曬傷。
中性皮膚的保養方法：
中性皮膚較為不足的是肌膚比較容易幹燥，所以為肌膚補水是中性皮膚保養的重點。
旭彤診所的膠原菁萃修護面膜一樣針對飽溼補水很有一套。

大家屬於哪個類型的皮膚呢？?
大地換了季節~而我們正好擺脫了悶熱的夏天，是該趁這個不冷又不熱的舒服天氣，好好的調整新的步伐。針對自己
的皮膚好好的做一些保養囉，姐妹們趕快趁這個好時機保養，好來迎接冬天雪白的愛美大戰。
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