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相信許多人都碰過缺牙的問題，有人因為個人的因素而沒有就近做缺牙的治療，缺牙不僅僅是在美觀上給人的印象有
差，在整體口腔的健康來說，也是不容忽視的問題。缺牙在飲食上會造成咀嚼的不便，在口腔的清潔上也留有不易清
理的死角，容易有細菌滋生，更有可能讓周遭健康的牙齒發生歪斜或傾倒。怡品美學牙醫診所提醒，民眾不可以忽視
缺牙背後隱藏的種種後患，牙齒和口腔若有任何的不適狀況，都需要盡早求診讓專業的醫生來做詳細的檢查，這樣來
不會錯失治療的黃金時期。

植牙現今是大眾缺牙治療的首選，植牙以其相似於真牙質感的優勢，不像過去假牙容易有異物感或不舒服的感覺，而
吸引了不少缺牙患者轉往治療。另外在缺牙治療上也比牙橋擁有較多的彈性，植牙不受形狀和數量的限制，從單一顆
植牙到全口植牙都是可以施行的。怡品美學專業牙醫談到，過去的假牙治療，常因為清潔不易造成細菌殘留滋生，而
引發牙齒和口腔病變的發生。植牙在造型上完全以真牙為模本，雖然植牙不會有蛀牙的問題，但是在口腔衛生的清潔
上仍然要用心照顧，才能讓植牙健康又長壽。

古人常說慢工出細活，其實整個植牙手術治療也是如此。植牙手術從人工植體的置入開始，植體與牙床齒槽骨的良好
整合，到上方牙冠的製做與套用，到最後度過植牙的適應期才算真正的完成。怡品美學牙科醫師說明，雖然植牙手術
步驟不多，但當中所需要花費的時間和照顧著實不少。尤其是在植體和齒槽骨整合的步驟，可以說是植牙成功的一大
關鍵，所以越是在每個步驟用心，就能讓植牙的治療越是順利且成功。當然，植牙術前的檢查和評估，還有術後的後
續追蹤，都是對植牙的治療有莫大的助益。

常有一些年長的民眾，因為缺牙的緣故只能吃軟而不能吃硬，長久下來營養的失衡，更會導指整體健康素質的下降，
所以缺牙的問題真的是不容小覷的。怡品美學專業牙科團隊提醒到，植牙的治療讓你重拾選擇飲食的自由，吃的健康
又開心，嶄露笑顏時也無需再遮遮掩掩，自然美麗又大方。植牙手術結束後，仍要仰靠民眾自身的細心照顧，也可以
定期回到診所，讓專業的牙科醫師助你一臂之力，維護植牙的健康更幫助延長植牙的壽命!

怡品美學牙醫診所
(02) 2986-3839
新北市三重區重新路三段105號
怡品美學牙醫粉絲團
https://www.facebook.com/noble3839
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