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植牙就像蓋房子，穩固的地基環境與植牙技術，將有助於恢復患者喪失的咀嚼功能，為目前牙科醫療中最適合解決缺
牙困擾的治療之一。缺牙可藉由植牙的方式進行「老屋翻新」，而優質的植牙團隊，包含了醫師的植牙技術、豐富的
臨床經驗，以及診所設備和醫療團隊的默契配合，才能打造優秀的植牙設計。晶悅美學牙醫診所林書正醫師表示，缺
牙容易影響患者的外貌與健康狀態，但植牙手術必須全方面做足評估準備，以免豪宅未蓋成便無力倒塌，而關鍵就是
在於完整的術前規劃。

希望讓植牙手術更加完美，患者擁有不同的假牙材質可選擇，依照患者缺牙位置的不同，來決定適合的牙冠材質，猶
如房屋的選材條件。林書正醫師說明，每一個牙位的功能不一樣，全金屬牙冠、半金屬牙冠與全瓷牙冠皆適用於不同
的需求上，舉例來說，當患者缺牙的位置位在前牙美觀區時，建議患者在植牙後選用全瓷牙冠，將讓牙齒自然又美觀
。這是由於全瓷牙冠具有良好的透光度，因此會較含金屬之牙冠還像真牙，而後牙則負責咀嚼，就比較適合選擇外瓷
內金屬的牙冠，擁有更有力的咀嚼，但外觀也與真牙無異。

植牙手術是利用植體取代牙根的方式進行重建，因此植體品質和植體環境，抑是相當重要的「建材」之一。所謂的植
體環境，指的就是蓋房的地基，也就是患者的骨頭條件，當患者的骨頭不足時，醫師會建議進行補骨治療，以增加骨
頭的長寬厚度，如此便能使植牙手術後的植體站得更穩固。林書正醫師進一步解釋，植牙的品質在每一個環節都不能
馬虎，從諮詢及評估開始，醫師應有充分的經驗和儀器，來檢查患者術前的口腔情形，植牙時，也需精準判斷植牙的
位置，以防誤植而產生其他的後遺症。

此外，微創植牙也是現階段相當熱門的治療項目。事實上，微創植牙和人工植牙手術的差異，就在於微創傷口可令手
術時流血量降低，甚至是無需縫線，如此一來術後較不易感疼痛，也減少了患者回診的次數，相當方便。不過施作微
創植牙的條件較受限，植牙手術範圍縮小，所以難度較高，而且醫師需具備更成熟的技術經驗，因此提醒患者應謹慎
選擇醫師。晶悅美學牙醫診所林書正醫師最後強調，植牙手術的成功與患者、醫師，甚至是整個醫療團隊和設備息息
相關，建議患者考量各方面環節後再決定治療。

其它植牙的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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