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輕熟女的煩惱 如何解除臉部鬆弛及眼下細紋
時間對每一個人都很公平，到了中年，皮膚的支撐力下降，以及人體衰老、減肥、營養不均、缺乏鍛煉等種種原因，
皮膚也會出現老化的現象。
蘇哲民醫師表示，皮膚鬆弛，、眼下細紋，是輕熟女及熟女最常詢問的皮膚問題。

為什麼會出現眼下細紋呢？旭彤診所蘇哲民醫師表示，多半造成原因是水分不足、眼部四周的肌膚，保護功能弱，加
上眼部四周的肌膚水份容易蒸發，在保水能力不佳的情況下，乾燥便成了最容易造成細紋。
而且 雙眼，每天都要眨動一萬次以上，在這樣眨動頻繁的狀況下，
自然會牽動到眼部四周的肌膚及肌肉，如果不加強保養，也容易造成眼皮的鬆弛與脆弱。

再一方面可能是血液循環不佳。眼部的肌膚較單薄，所以相對的肌膚中的血管較細及少，
所以較難運送營養和氧氣到肌膚細胞中，而使得眼部周圍的毛細血管循環容易停滯，
血液循環不佳，新陳代謝也不易，開始出現細紋老化。

針對這些問題，蘇哲民醫師建議，可以選擇「水滴電波」來做治療。水滴電波是一種安全性高、不會造成傷口的保養
治療方式，它獨特的深層加水滴型的熱導技術，能刺激皮膚再生新的膠原蛋白，
讓皮膚膚質更好並改善臉型輪廓。
它是非侵入式的，不會造成任何傷口，不用動刀或打針。
在循序漸進的治療下，就可以緊緻您的肌膚，還原最初的彈性。

可以搭配櫻花雷射、改善膚質；是利用血紅素可以強力吸收染料雷射的能量，使血管內的溫度升高，造成血管壁收縮
破壞，來改善毛孔粗大且泛油光的脫妝狀況以及臉部紅通通、潮紅的敏感肌膚，並消除發炎中的痘痘及痘疤。
另一方面，刺激肌膚膠原蛋白的新生，
讓肌膚感覺比較緊實，並改善膚質狀況，讓肌膚恢復光滑細緻。

有皮膚上的問題，都需向醫師諮詢，才能進行療程。
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