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晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師 矯正牙齒最新隱形技術
「隱形」就像人類為了美觀而追求的終極目標，繼隱形眼鏡後，矯正牙齒也發明了最新的隱形技術，讓患者能夠悄悄
變美麗。無論是眼鏡或是牙齒矯正的作用，皆是為了協助患者獲得正常順利的日常生活，礙於美觀的問題，因此治療
發展出兼具治療與美觀特色的技術，傳統牙齒矯正必須進行固定式矯正器，不僅清潔口腔相當不便、容易造成口腔與
矯正器間的磨擦，外觀上也不夠美觀。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，數位隱形矯正即是為了患者在矯正期間，
能夠更有自信完成治療的技術，讓患者在治療過程中，可免去不美觀及其他副作用的困擾。

就是這樣兼具美觀舒適的優點，讓近幾年來的牙齒矯正蔚為流行，在不影響儀容的過程中，可以放心地一如往常談話
、大笑。相較於較不美觀的傳統矯正，數位隱形矯正無強烈的異物感，不需要難以習慣的適應期，許多愛美的患者對
這種矯正新技術趨之若鶩，成為矯正治療一種新趨勢。曾接受數位隱形矯正的患者形容，隱形矯正就像牙齒的一件隱
形斗篷，口腔衛生也比較容易維持，不會像傳統矯正一樣，即使每餐飯後勤刷牙，最終還是逃脫不了術後需要補蛀牙
的定律。

數位隱形矯正適用於基本牙齒排列不整齊的情況，依患者案例輕重程度，咬合不正也能獲得適當改善。巫建輝醫師解
釋，之所以需要依患者條件的輕重程度，是由於數位隱形矯正畢竟不比傳統矯正的拉力強大，因此，若是狀況較嚴重
之患者，還是需要以健康為第一優先，以傳統矯正取代數位隱形矯正。在抉擇矯正方式以前，先進的系統可依照患者
的條件做最精準的分析，經由矯正醫師評估後，確認實施矯正治療的可行性，並預估矯正結束後的預期效果。確定患
者合適進行隱形矯正後，開始利用專業的電腦計算出矯正治療計劃，最後輸出矯正牙套，便可按照規劃更換矯正器，
慢慢達成目標。

數位隱形矯正一天需配戴22小時以上，在不耽誤治療的狀況下，一般約兩週更換下階段的矯正器，慢慢將牙齒調整
到預期位置。第一次配戴矯正器時，醫師會為患者詳細解說矯正器配戴的步驟，以及矯正器的清潔方式，矯正期間須
依回診時間定期追蹤。每日除飲食及清潔口腔時可取下，其餘時間應落實配戴習慣，才可如期達成矯正效果。晶悅美
學牙醫診所巫建輝醫師提醒患者，矯正完成後，仍須按照醫師指示配戴維持器，無論是傳統矯正或是數位隱形矯正，
有不少患者都曾因術後怠惰而忽略維持器的重要性，因此，為了避免矯正失敗，請患者務必按時配戴至醫師指定之時
間為止。

更多隱形矯正相關資訊，請參考晶悅美學牙醫診所
http://www.edc99.com.tw/
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