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康軒牙醫余迺昌醫師談植牙重要性 缺牙減肥?當心減肥不成恐臉歪

guoshuting / November 11, 2012 10:48PM

Re: 康軒牙醫余迺昌醫師談植牙重要性 缺牙減肥?當心減肥不成恐臉歪
認同~要減肥還是不要靠藥物！做運動提倡自然減肥法！
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康軒牙醫余迺昌醫師談植牙重要性 缺牙減肥?當心減肥不成恐臉歪
植牙有多重要？康軒牙醫診所專擅矯正及植牙治療領域的院長余迺昌醫師來告訴你。植牙治療可針對缺牙的患者，提
供人工牙根及牙冠，以幫助患者恢復健康的口腔及美觀。會造成患者缺牙的因素有許多，像意外、口腔疾病等都是常
見的缺牙原因，通常發生輕微口腔疾病時，醫師會選擇其他治療來協助患者保留真牙，但當真牙已不堪使用、喪失咀
嚼功能時，只能以植牙或牙橋的方式來取代原有的真牙。康軒牙醫診所院長余迺昌醫師指出，有些患者一聽到需要植
牙治療時容易打退堂鼓，其實植牙手術並無想像中如此難熬。

日前有一名王姓女高中生，因為蛀牙過深的關係，導致牙齒最終需面臨拔除的命運。從此缺牙的王姓女高中生，因為
害怕植牙手術的疼痛，加上發現缺牙位置在臼齒，咀嚼不便造成飲食速度放慢，竟然放任缺牙不治療，反而當作是自
己的一種另類減肥方式。王姓女高中生表示，當初單純認為植牙費用高，又得承受高度疼痛，因此索性選擇不治療，
體重也因此大幅降低，還以為是因禍得福。直到缺牙伴隨多年後，發現自己的臉開始歪斜，臉頰明顯凹瘦，才真正意
識到缺牙不做植牙治療的嚴重性。

王姓女高中生進一步說明，一開始自己沒有察覺，因為大家都只有稱讚自己變瘦了。直到有一天，想拿出過去比較豐
腴的照片與現在做比對時，驚覺自己的臉早已歪斜不正常，只好嚇得趕緊找到植牙權威余迺昌醫師來幫助自己完成治
療。余迺昌醫師解釋，王姓女高中生因為長期缺牙，導致缺牙兩旁的健康牙齒朝缺牙區方向倒，加上缺牙部位又是臼
齒，患者習慣使用另一邊健康的臼齒咀嚼，最後不但將植牙治療變複雜了，再拖延治療，恐怕還得結合矯正技術來恢
復臉部比例。

其實植牙在缺牙初期時是最容易治療的，某些患者在植牙前需要補骨，就與缺牙時間過長有關係。甚至是有些條件佳
的患者，在剛缺牙時立即進行植牙，還能順利接受最新的微創植牙，流血量低而且恢復期更快。康軒牙醫診所院長余
迺昌醫師強調，像王姓女高中生這樣耽誤治療，而且最後發生併發症的案例很多，其實缺牙完全與減重毫無關係，還
會造成飲食不均衡的問題，得不償失。因此勸導患者應把握最佳的治療時間，切勿迷信無法正常飲食就是減重的方式
之一，以免最後減肥不成，還帶來更多影響健康的問題。

更多有關植牙手術相關知識，請參考康軒牙醫診所
http://comeshine-dental.com/
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