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反對節食!恆麗美型蔡家碩醫師複合式抽脂塑出輕盈曲線

陳育寧 / May 14, 2012 02:45PM

反對節食!恆麗美型蔡家碩醫師複合式抽脂塑出輕盈曲線
被譽為時尚聖經的《Vouge》雜誌，雖在時尚界有著不敗的龍頭地位，但卻也時常過度前衛的作風，而引來不少爭議
。除了曾刊登10歲幼模穿著成人華服的系列照外，日前還所登出13吋蜂腰的封面照來向金氏世界紀錄內全球腰最細
的女人格蘭杰致敬，對於潮流人士來說，不外乎又是一項新的流行趨勢，但對於一般民眾而言，如此的新穎時尚可能
會帶來將女童物化與女性節食歪風等不良的趨勢。其中對於骨感名模所導致過度節食風潮，不少政府也紛紛祭出相關
行動，希望可藉此導正過度節食的歪風，來避免名模因節食而喪失寶貴生命的事件再度重演。

根據以色列當地調查顯示，以色列平均14歲至18歲的少女中，竟百分之2已患有嚴重的飲食疾病，也就是所謂的厭食
症。而這統計雖與多數已開發中國家數據極為相近，但為了避免厭食症問題日益嚴重，以色列政府為此積極立法規定
，不准廣告中出現過瘦的模特兒，甚至還規定模特兒有經過修片處理為纖細身型也需清楚標明。恆麗美型診所蔡家碩
醫師表示，美國一項研究指出，節食減重的人在五年後，往往會比節食前多胖出五公斤，由此可輕易看出節食不僅不
屬好的減重方式，更可能損壞各項身體機能，所以通常都不會建議消費者使用節食來減重。

日前睡眠期刊《Sleep》所刊出的有一項有趣的研究，研究學者華森Nathaniel Watson提到，研究結果中顯示，睡眠
時間較短所營造出來環境容易助長肥胖基活動。而若是睡眠時間較長則可對肥胖基因有抑制作用，可有避免體重增加
效果。 蔡家碩醫師說明，根據此研究可推測現代人肥胖問題嚴重，可能與生活忙碌導致睡眠品質差與睡眠時間不足
有關，但光是靠充足的睡眠也只能抑制肥胖基因活動，卻難以消除常就累積的體內脂肪。一般來說，對於有快速減重
需求的消費者，較多會建議採用複合式抽脂體雕的方式，透過量身規劃來打造出輕盈曲線。

帶領時尚潮流的《Vouge》雜誌，在不斷引發爭議後，近期也逐漸提出新的改革方案，好平息各界的撻伐聲浪。最令
人感到驚訝的便為全球19位雜誌總編一致通過，在未來將禁止使用16歲以下與患有厭食症的模特兒，同時並要求攝
影師與導演加強查看模特兒是否合乎以上條件，藉此宣導《Vouge》對於健康模特兒的理念。恆麗美型診所蔡家碩醫
師補充，當減重成效不彰時，不仿可透過複合式抽脂技術來輔助減重計畫，挑選各項抽脂技術的特色來雕塑身型，除
了可快速看見瘦身成效外，也能完美避免抽脂後的不平感產生，使減重效果更加倍與輕鬆。

更多恆麗美型診所複合式抽脂資訊: http://forbeauty.com.tw/
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