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女性健康：女生腹疼的什么原因！~
[導讀]女性小腹疼痛是什麼原因?如果覺得小腹疼痛不嚴重而忽視它，或者只是服用一些止痛藥，沒有到醫院檢查，
這些行為都是不可取的。因為小腹疼痛的原因多種多樣，有可能是患上急性盆腔炎、生殖器慢性炎症等疾病，危害身
體健康。[url=http://iksog.diblogotus.com/][color=white][size=1px]iksog[/size][/color][/url]

女性小腹疼痛是什麼原因?原因一，急性盆腔炎。該疾病表現為腹痛、發熱、陰道分泌物增多，甚至寒戰、高熱、頭
痛、食慾不振等。急性盆腔炎多發生在產後、流產後、宮腔手術操作後。細菌由子宮破損處侵入，病人出現下腹疼痛
及發熱，如果炎症向子宮深層擴散，往往伴隨腹部劇痛以及寒戰、高熱。如果經期衛生不良、經期性交、盆腔其他器
官發生了炎症，或原來有慢性盆腔炎而近期身體抵抗力有所下降，也可能導致急性盆腔炎發作。[url=http://qw12345
6.cuisine-spirit.com/][color=white][size=1px]qw123456[/size][/color][/url]

原因二，生殖器慢性炎症。如果長期出現腰骶部疼痛、小腹脹痛，性愛後及月經期加重，常伴白帶增多，多為慢性子
宮頸炎引起。如果長期出現下腹部墜脹、疼痛及腰骶部酸痛，勞累、性後或月經前後加劇，常伴月經失調、疲乏無力
，多為慢性盆腔炎症引起。[url=http://iksog.livejournal.com/][color=white][size=1px]iksog[/size][/color][/url]

原因三，痛經。痛經可分為原發性和繼發性痛經，原發性痛經常見於青春期少女，與體內前列腺素水平、寒冷、情緒
心理因素有關。繼發性痛經常見於子宮內膜異位症及子宮腺肌症，表現為疼痛逐漸加重，多呈週期性發作，或非經期
下腹有隱痛而行經前後加重，常伴有不孕及月經失調。[url=http://madem.inube.com/][color=white][size=1px]madem
[/size][/color][/url]

原因四，排卵性腹痛。這屬於生理因素，青春期女孩排卵時卵泡破裂，卵泡液對腹膜可能有一定的刺激作用，所以她
們有時會出現左右交替的、每月一次的輕微腹痛。表現多為一側性下腹隱痛、鈍痛或墜脹樣疼痛，部分少女同時伴有
少許陰道出血，即排卵期出血，多在一兩天后自行消失，一般不超過七天。[url=http://jobb.blogfa.com/][color=white][
size=1px]jobb[/size][/color][/url]
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