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Re: 認識健康：6大清潔劑悄悄毀你的身體
您好：

建議請改善「白連結」的情況，若之後有類似情況，將徑行刪除文章並可能刪除此帳號。

caishu11 / March 01, 2012 03:12PM

認識健康：6大清潔劑悄悄毀你的身體
眾所周知，洗衣粉、洗滌劑、殺蟲劑、潔廁靈等家庭用清潔化學品含有鹼、發泡劑、脂肪酸、蛋白酶等有機物，對皮
膚的傷害很大。

婦女操持家務的機會比男性要多，在每天的衣物洗滌、鍋碗的洗刷和消毒、室內的驅蟲和除穢等家務中，她們的肌膚
和身心健康有可能正遭受這些化學用品潛移默化的侵害。

皮膚受損

洗衣粉、洗滌劑、殺蟲劑、潔廁靈等家庭用清潔化學品含有鹼、發泡劑、脂肪酸、蛋白酶等有機物，其中的酸性物質
能從皮膚組織中吸出水分，使蛋白凝固;而鹼性物質除吸出水分外，還能使組織蛋白變性並破壞細胞膜，損害比酸性
物質更加嚴重。

洗滌用品中所含的陽離子、陰離子表面活性劑，能除去皮膚表面的油性保護層，進而腐蝕皮膚，對皮膚的傷害也很大
。常使用洗滌劑還可導致面部出現蝴蝶斑。

免疫功能受損

各種清潔劑中的化學物質都可能導致人體發生過敏性反應。有些化學物質侵入人體後會損害淋巴系統，引起人體抵抗
力下降;使用清除跳蚤、白蟻、臭蟲和蟑螂的藥劑，會致人體患淋巴癌的風險增大;一些漂白劑、洗滌劑、清潔劑中所
含的熒光劑、增白劑成分，侵入人體後，不像-般化學成分那樣容易被分解，而是在人體內蓄積，大大削減人體免疫
力。

阻礙傷口的癒合

熒光劑還能使人體細胞出現變異性傾向，其毒性累積在肝臟或其他重要器官，會成為潛在的致癌因素。血液系統受損
：化學物質容易污染人體血液，雖然血液具有一定的自淨能力，微量的有害物質進入其中，會被稀釋、分解、吸附和
排出。但長期、大量的有毒物質傾注而入，必致其發生質的變化。清潔用品中的化學物質進入血液循環，會破壞紅細
胞的細胞膜，引起溶血現象。
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