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做臉護膚是許多人會選擇的保養方式，除一般臉部護理外，也能針對不同季節需求轉換做臉課程來達到對症下藥的護
膚效果。在冬季大家最常發生的是脫皮乾癢的症狀，許多女性幾乎都有因此導致乾燥脫屑且容易脫妝的困擾，這部分
尤以乾性皮膚的人更為顯著。這是由於肌膚保濕能力不足、太過乾燥所致。肌膚中大約有兩成都是水分，若遇上冬天
空氣水份減少加上氣溫偏低時，皮膚血管也會收縮讓血液循環能力變差。ENNY美容館總督導金季萱老師說明，因為
皮膚乾燥脫屑會刺激癢覺神經，而當血液循環降低時則會使皮脂與汗水的分泌量相對減少，讓肌膚更加乾燥，因此才
會產生乾癢的感覺。

上述說明造成冬季肌膚乾癢的主因是由於水分減少以及血液循環欠佳所造成，其實除了外在因素與本身膚質的關係外
，自己平時的行為也會促成肌膚乾癢的發生率。例如在冬天一般民眾習慣淋上熱騰的水來洗臉，這樣的水溫是不對的
，水溫過高容易讓肌膚水分流失、油脂變少，熱水破壞了皮膚的皮脂膜，一旦皮膚表面過度乾燥也會引起肌膚乾癢。
另外，像使用潤膚保養品時也建議在肌膚尚有水分時及時塗抹，如此才能讓保養產品發揮最大作用，使水分鎖在肌膚
中。健康的膚質擁有一層天然的脂質或脂肪物質，這些物質具有保濕作用，讓肌膚維持在柔軟有彈性的狀態。而且大
多數的民眾都瞭解換季時保養品應隨之換季，但其實很多時候有乾癢症狀者也與其使用的化妝品有關係，因此化妝品
也得隨著季節做更換。如何對抗乾癢肌膚，追根究底的方法就是讓乾燥的皮膚恢復滋潤。

針對冬季乾癢的問題肌膚，ENNY美容館建議民眾可選擇強調保濕護理的課程來加強肌膚水分。ENNY美容館的美白
保濕護理兼具美白及保濕的療效，除了調理冬季乾燥氣候帶來的傷害外，也能為夏季過後的肌膚做美白修復護理。美
白保濕護理包括基礎的背部舒壓按摩、頭部精油酵素角質軟化按摩、玫瑰活化肩頸按摩及深層清潔、粉刺清除。重頭
戲是熊果淨白保濕光療導入，α–熊果素能改善皮膚表層的黑黃色素，護理後能使肌膚光亮潔白且富含保濕水份。針
對容易過敏、敏感的皮膚也備有雞尾酒舒緩護理課程，洋甘菊精華液及夏威夷海藻精華能提供有效退紅癢鎮靜的功能
，著重修護表皮PH護理，提升皮膚對抗外界刺激的能力。

無論如何，冬季造成肌膚乾癢的元凶與肌膚缺乏水分是密不可分的因素，因此提醒民眾應在冬季正確重視保濕護理，
並真正認識自己的膚質狀態。民眾在使用保養品的同時應確實將水分補進肌膚深層，並注意保養產品是否含有酒精成
分，這是由於酒精成分在揮發時容易帶走大量水分使保養效果大打折扣。也不要過度去角質或過度清潔，那只會將皮
膚表面的天然水脂層洗掉，而且也會讓角質不正常增生，令皮膚變得更加粗躁、脫屑情形更嚴重，清潔時也應選擇溫
和中性的產品為佳。ENNY美容館總督導金季萱老師表示，在自行保濕護理的前提下必須先由專業的美容師將肌底膚
質打好，由於皮膚脫屑時會堵住毛孔，讓保濕產品無法有效吸收，因此若無適當調理膚質，擦再多的保濕產品也是徒
勞無功。
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