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史丹福大學研究：關節炎 關節長期受傷所致
困擾全美一半70歲以上人士的關節炎，向來被視為因關節受傷而形成，但史丹福大學的一項研究有全新的發現：這
種病痛其實由一種長期過程所形成。找出病因將有助找出治療的方法。

6日出版的《自然醫學（Nature
Medicine）》刊登了史大的研究報告，報告的作者威廉‧勞賓遜醫師說，這是關節炎研究的突破性發現。

患了關節炎的長者，全美有2700萬，阿司匹靈等藥只能減少痛楚，唯一治療方法是動手術，換掉關節。

勞賓遜說，關節病痛是身體對關節受傷的長期反應而形成：當身體感覺到一處關節的軟骨受傷後，免疫系統會啟動，
將一種抗炎的蛋白質和酵素送到軟骨處，這種輸送會長期維持，時間可長達數年，甚至10年、20年。

長期過程中，軟骨會變形，關節會變大和脹起，當身體在移動時，就會運作得不順暢，造成痛苦。

勞賓遜說，變大的關節，在身體移動時造成的痛苦，又會刺激免疫系統繼續增加傳送蛋白質和酵素到現場，這種情況
只會令病痛持續下去。

研究人員比較了關節炎病人和非病人的關節蛋白質含量，發現病人的蛋白質比非病人為多；他們又檢查蛋白質的基因
，發現病人的基因較為活躍。勞賓遜說：「所有的證據都顯示，關節炎是由這個反應過程所形成的。」

研究人員相信，如果過程的初期能夠發現病癥，就可以設法阻止這個過程，但是治療之法卻不是那麼簡單，不是使用
消炎藥就可解決。

勞賓遜說，在找到制止有關過程的治療方法前，避免得到關節炎之法，包括維持正常體重，做運動時要避免關節受傷
，加強膝蓋和臀部肌肉，都有助關節保持正常。

他說：「如果關節健康正常，跑步是無害的，但如果關節已經不好，跑步只會令關節惡化。」

他還說：「關節炎困擾大部分長者，醫學界必須找到一個更好的療法；找出病因後，下一步就可以在治療方面下手。
」

資料來源：
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