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芬蘭健康與社會福利單位成立了一個策略性的推廣中心（T&H SHOK），主要任務是善用先進科技以增進健康醫療
品質。由於一般大眾在科技及網際網路上使用習慣的改變，以及醫生或專業醫療院所對於 eHealth 的推行，目前健康
醫療和社會福利的施行方式已經有了很大的轉變。新科技讓醫療健康服務有了新的定義。不但使用者會要求更好的醫
療服務，同時，醫療院所也會因為更好的資訊通訊科技而有更好的醫療服務。因此，創新醫療產品的開發，將是未來
增進醫療服務品質的關鍵元素。

T&H SHOK 是相關領域中第一個以產業為導向的推廣中心，其成員包括芬蘭29個醫療相關產業機構及一家資訊科技
公司，最主要的目的是提升醫療照顧服務與社會福利的效率和品質。藉由相關產品、服務以及執行程度的開發，T&H
SHOK 希望對那些影響國家經濟的疾病能夠進行預防與治療，進而提升芬蘭中小企業的競爭力。

T&H SHOK 中心的第一個計畫將在2010年展開，主要重點在健康大腦、個人健康生理監測，以及肥胖相關領域各種
健康挑戰等三個方向。而主要研發重點則放在兩個多面向領域上：善用所有資訊並進產品創新研發，以及生理資料控
制與處理的發展。

芬蘭當局將致力邀請最好的專家學者，研究開發智慧型工具用以進行個人生理健康的監測。藉由專業診療以及相關生
物科技、奈米科技和資訊科技各領域專家的整合，發展出一個易於使用且具成本效率的生理資訊監測產品指日可待。
而這些創新技術不僅專家學者將受惠，且會普及到每個人的日常生活當中。
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