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婦科問題:經痛=子宮內膜異位症?!
統計顯示國內30歲以上女性罹患子宮內膜異位的比例高達20%，約莫5%女性有輕微子宮內膜異位狀況，但因為毫無
不適且依舊能夠生子，因此並未察覺有子宮內膜異位，而進入中年婦女發病率高達30%，儼然成為相當普遍的婦女病
之一。

月經來潮會使子宮充血且白血球聚集，此外，因為子宮外回流的血液造成過度刺激，產生生理痛，通常會出現生理痛
的女性年齡介於25歲至45歲女性為主，而此階段女性是生殖週期最旺盛時期，因此有三分之一的女性此時出現經痛
原因大多為子宮內膜異位造成，但並非所有內膜異位的女性都會產生經痛，因此，建議患者若有不適仍須盡快就診檢
查。

子宮內膜異位症是功能的子宮內膜組織，生長在子宮腔以外的任何部位而引起的病變及症狀，產生繼發性經痛是主要
原因，子宮內膜異位症是良性的疾病，不是癌症，可以靠藥物治療，子宮內膜異位症的診斷需要以手術方式或腹腔鏡
檢查確認。元程婦產科專業團隊指出，子宮內膜異位症有70%會出現經痛，25%會出現慢性骨盆疼痛或性交疼痛，若
有出現經痛都要懷疑有子宮內膜異位的可能。
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