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雙下巴不敢低頭？優勢皮膚科有效消除雙下巴免動刀！
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雙下巴不敢低頭？優勢皮膚科有效消除雙下巴免動刀！
雙下巴問題時常被當作是肥胖的象徵，許多人明明身體不胖，下巴卻還是明顯有雙層肉，導致外觀看起來比實際體重
還要重，優勢皮膚科游可任醫師說到，除了有些人天生脂肪就分布不均，外食族高油高糖的飲食習慣，以及太過依賴
電子產品，長期滑手機、平板當低頭族也是形成雙下巴的原因。

雖然網路上流傳許多改善雙下巴的臉部運動及保養產品，但試過的民眾多數則認為效果有限，更頃向於尋求醫學美容
的方式改善雙下巴問題，其中以不動刀的消脂針療程詢問度最高，優勢皮膚科游可任醫師則說到，消脂針成分能有效
破壞脂肪細胞，注射時不需麻醉，過程也十分快速，能免除動刀的風險。

優勢皮膚科游可任醫師表示，雙下巴問題不僅僅是讓臉部看起來臃腫，影響外在美觀而已，同時也會使皮膚鬆弛，視
覺上有年齡增加、看起來疲憊顯老的感覺，因此除了透過注射消脂針來改善局部脂肪堆積狀況，針對患者鬆弛狀況可
以搭配音波拉皮來加強皮膚的緊實度，對於提升下半臉輪廓線效果也會更加明顯。

消脂針在安全的劑量注射範圍，能達到一定程度的消脂效果，是提供無法接受抽脂手術民眾，另一種非侵入式的選擇
，但優勢皮膚科游可任醫師也提醒，若體重沒有加以控制，新的脂肪細胞還是可能因體重增加過多而再次堆積，因此
保持健康的生活方式和維持體重，才能讓效果持續維持。

優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                1 / 1

http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?57,89013,89013#msg-89013
http://www.tcpdf.org

