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根據研究統計數據中顯示，影響婦女生活品質的疾病，尿失禁為排在前四大的排名當中，尿失禁則又區分為應力性尿
失禁、急迫性尿失禁、滿溢性尿失禁，以及混合型尿失禁，而應力性尿失禁則占了60％之多，此種類型的尿失禁所
會出現的症狀就是易在在咳嗽、打噴嚏、或是搬重物等情況下，出現漏尿的狀況，如此窘境長期下來，自然會影響到
日常生活。永和鍾婦產科專業女性醫療團隊指出，面對陰道鬆弛困擾，不妨可藉由蒙娜麗莎之吻MonaLisa
Touch雷射來協助改善。
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應力性尿失禁的問題，好發於多次生產、停經後，以及曾接受過骨盆腔手術的女性身上，因骨盆底及尿道肌肉變得鬆
弛許多，進而出現了應力性尿失禁問題，同時也會出現膀胱下垂的現象，因此若有應力性尿失禁困擾者，多半會也會
感覺到膀胱有下墜感。鍾馨診所私密整形專家曾郁文醫師說明，而應力性尿失禁雖透過長久進行凱格爾運動鍛鍊能有
改善成效，但利用義大利原裝進口的蒙娜麗莎之吻MonaLisa
Touch雷射保養，便能在施打後，即可感受到陰道恢復良好緊實度。
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具有360°環狀雷射技術特色的蒙娜麗莎之吻MonaLisa Touch雷射保養，在診療過程先溫和剝離老舊鬆弛組織，在透
過溫熱效應，達到膠原蛋白重組與增生效果，也因著此特點，在蒙娜麗莎之吻雷紹在診療後，不光是可感受到緊實度
提升，在施打完一個月後，更可明顯感受到陰道內壁真皮組織均勻增厚，彷彿回到年輕時的健康和彈性般。鍾婦產科
曾郁文醫師補充，而可同步治療內陰和外陰的蒙娜麗莎之吻陰道雷射，不單有陰道緊實的功效，也可同時改善陰道過
於乾澀的困擾。
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有著應力性尿失禁困擾女性，在進行蒙娜麗莎之吻MonaLisa Touch雷射保養前，多會有著此疑慮，擔憂蒙娜麗莎之
吻雷射在治療的過程中，是否會有明顯的疼痛不適感？鍾馨診所曾郁文醫師最後提到，蒙娜麗莎之吻陰道雷射在施打
前不需要麻醉，而在診療的過程當中，也只會有微溫熱感，多數診療者都認為蒙娜麗莎之吻陰道雷射保養是近乎零痛
感，因此有著應力性尿失禁、陰道鬆弛、陰道乾澀困擾者，可安心透過此保養，輕鬆達到理想的緊實效果，告別尷尬
的漏尿問題。

更多永和鍾婦產科診所蒙娜麗莎之吻陰道雷射資訊請至官網：
http://www.dr-jong.com.tw/info2b.php?main=15&sub=71
蒙娜麗莎之吻陰道雷射相關影片：
https://www.youtube.com/watch?v=BBVBHLgCdOQ
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