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台灣近年愈來愈趨於西式化，因此每年12月份的萬聖節及聖誕節更是一年比一年盛大且美麗，除了各地舉辦踩街活
動以外，道路和景點更不乏裝飾點綴，使得12月份的台灣街頭有濃濃的冬季氛圍。優勢皮膚科診所專業醫師指出，
年輕人於萬聖節和聖誕節熬夜狂歡下，難免造成肌膚加速老化和鬆垮的情況，因此，非侵入式的雞尾酒複合式拉皮療
程，不僅是年長者找回童顏的祕方，更是年輕人凍齡保養的不二法門。
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不少人對於抗老保養存在著不少迷思，例如年紀大才需要保養，但其實保養需要從年輕開始，透過正確的保養及規律
的生活習慣，可避免膠原蛋白高度流失，造成提早老化的問題。優勢皮膚科診所游可任醫師提醒，無論是保養品或醫
美療程，建議透過醫師評估或自我經驗下，選擇適合合適的商品，以利達到最佳保養成效。
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傳統手術拉皮需要耗時較多恢復期，且手術後難保不留疤痕，因此，多數上班族為了避免耗時請假休養，優先選擇非
侵入且無疤痕的雞尾酒複合式拉皮療程，雞尾酒複合式拉皮療程主要是針對患者肌膚狀況，以皮膚厚薄程度進行電波
拉皮結合音波拉皮療程的整體性規劃治療。優勢皮膚科診所游可任醫師表示，相較於以往統一使用單一療程進行拉皮
治療，客製化對症下藥的雞尾酒複合式拉皮，較能達到最佳效果。
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雞尾酒複合式拉皮其原理是透過熱能刺激深層肌膚，使深層肌膚收縮與膠原蛋白增生下，進而改善肌膚鬆弛老化的問
題，療程時間約莫耗時一小時左右，療程過程中造成肌膚感受些微熱痛，皆為正常現象，患者勿過於擔心緊張。優勢
皮膚科診所游可任醫師提醒，雞尾酒複合式拉皮療程，並非施打數愈高代表效果愈高，因此，建議患者接受療程前，
需透過與醫師溝通和評估與治療下，方能找回完美童顏。
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優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681
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