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天氣熱過頭,會長痘痘?

jessie12345 / July 19, 2016 01:03PM

Re: 天氣熱過頭,會長痘痘?
天氣熱，臉易出油，是否你的清潔又沒做好呢？狂冒痘最好的方式就是改變生活、飲食習慣、做好清潔，以及用中醫
來調養，我之前狂冒痘也是看中醫的哦！曾經去找美容師，也找過皮膚科，用盡很多昂貴療法以及各種內服外擦的藥
，可惜效果都很爛，臉上的坑洞以及會流膿的痘痘真的讓人很困擾，真的讓我的臉超級噁心，也讓我很不想出門，總
覺得路上一堆異樣的眼光盯著我的臉看，實在是好難過，外貌的問題更使得我人際關係愈來愈封閉，我不敢再認識新
朋友，甚至也愈來愈不想上班，每天都是像行屍走肉一樣地活著，覺得生活好沒意義，看不到半點希望，後來一直上
網做功課，決定找中醫幫忙，我去的是平安中醫袁國山醫師那邊掛青春痘特別門診，他望聞問切後，說我肝毒內盛，
肝火上升，必需趕快禁吃油炸，不可熬夜，他也叫我好好的服用黑珍珠芙蓉散的藥方，其實平安中醫已有百年歷史，
也有三代傳承的藥方，很多皮膚問題的患者都會來這裡看，我包了黑珍珠芙蓉散回去吃之後，挺神奇的，因為十天後
痘痘少了三分之一，一個月後，臉上的大小痘子都不見了哦！很多人還以為是敷面膜的結果，事實上是中醫療法奏效
啦！平安中醫聯絡方式也給您，地址：台北市延平北路一段62號 電話：02-2559-5265
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天氣熱過頭,會長痘痘?
天氣熱過頭,會長痘痘?

我家為了省錢,冷氣壞了後,爸媽都不肯修,真的好熱,這陣子臉上冒一堆痘痘,
是與太熱有關嗎
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