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近期不少女星都上傳了自己的素顏照，展現私底下的清新模樣，而日前公開與李敏鎬戀情的Miss A成員秀智，也經常
在社群中分享零妝容的美照，除了那清秀臉龐可一覽無遺，就是連她的無瑕肌膚也是讓人稱羨不已，也難怪秀智被南
韓民眾封上「國民初戀」的美稱。美診所張榮裕醫師表示，要擁有女星般的無瑕美肌再也不只是遙遠的夢想，透過專
業醫師評估並規劃專屬的淨膚雷射保養療程，便可有效掃除惱人的肌膚問題，找回幼兒肌膚般的細緻柔嫩美肌。

許多民眾為快速擁有女星般的透亮美肌，多會嘗試天天敷面膜抑或是進行多次的臉部清潔工作，皆是會了除去臉部所
衍生的多重肌膚困擾，卻不知如此做法，反會造成肌膚的負擔，促使肌膚問題日益嚴重，而到了光靠保養難以修復的
肌膚狀態。張榮裕醫師提及，面對惱人的肌膚問題，不建議過度使用面膜，以及密集的進行潔膚工作，這都是容易造
成肌膚紅腫、過敏，甚至是嚴重的皮膚炎問題併發，因此一般有著肌膚多項肌膚困擾的民眾，則會建議利用淨膚雷射
療程來改善。

目前淨膚雷射主要是運用淨膚雷射特殊的1064nm奈米雷射波長，改良了早期淨膚雷射因單一脈衝模式，大幅降低診
療過程的高痛感、皮下出血、紫斑等副作用問題，並且可有效穿透肌膚真皮層，深入肌膚震盪皮下黑色素，並藉著其
熱能，同步做到舒緩痘痘紅腫、縮小粗大毛孔、除斑、均勻膚色等多重效用，就算是忙於工作的上班族，也相當適合
如此的保養方式。美診所張榮裕醫師補充，雖淨膚雷射具有絕佳功效存在，但初期仍是建議持續並密集施打，以達最
佳改善成效。

而目前市面上淨膚雷射療程眾多，究竟該如何做選擇，才能夠挑選到最佳的淨膚雷射診療方式呢？美診所張榮裕醫師
最後提醒，雖淨膚雷射的主要功效皆相同，不過不同的淨膚雷射機型仍有其最佳特性存在，為了能提供民眾更多診療
方式，並能針對主要肌膚問題做最妥當的診療，美診所設立了「淨膚雷射中心」，同時引進目前主流的淨膚雷射機種
，消費者僅需持續進行淨膚雷射保養療程，自然可在短時間內，重新找回從前那緊緻且無瑕的絕美肌膚。

更多美診所張榮裕淨膚雷射資訊請至官網：
http://www.thebeauty.tw/
美診所張榮裕預約電話：02-3322-4633
美診所張榮裕官方LINE ID：0979580920
美診所張榮裕地址：台北市中正區新生南路一段56號4樓 (忠孝新生捷運站5號出口左轉臨沂帝國)
美診所 張榮裕 淨膚雷射 淨膚雷射中心 美肌
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