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量血壓測心顫 百略電子血壓計專利功能篩檢中風元凶
現代人飲食逐漸西化，重油、重鹹、高膽固醇的飲食也讓不少人一不自覺便陷入慢性病的危機，其中高血壓及心房顫
動皆是常見的中風成因，根據民國102年國人十大死因統計，腦中風名列國人十大死因中的第二位，只僅次於癌症，
且根據統計，國人每年約有三萬人發生不同嚴重程度的腦中風，儼然成為生活中的健康殺手之一。

        因血壓一高便容易衝擊、傷害腦動脈壁，一旦造成動脈壁破裂便會導致腦出血，進而併發為腦中風，故高血壓
可說是最常見的潛在中風成因。一般人對於留意自身血壓具有一定的危機意識，然而現在專業醫師也指出，除了高血
壓以外，心房顫動其實也是中風的危險成因之一，據統計每六名中風患者之中，就有一名是心房顫動的患者。

        專業醫師指出，國內65歲以上心房顫動盛行率約為5％以上，80歲以上盛行率更達10％；而心房顫動患者發生
中風機率，較一般人高出3.8倍。百略醫學表示，為了幫助民眾有效掌控並篩檢出中風元凶，百略醫學研發結合測量
血壓與偵測心房顫動跡象的電子血壓計，因操作方便、測量準確，適合民眾自行在家量測，一旦發現有高血壓或是心
房顫動的徵兆，便能及早就醫治療。

        百略醫學說明，消費者在測量血壓時，若血壓計偵測到使用者有心房顫動的跡象，血壓計螢幕會顯示心房顫動
的符號，若測量中心房顫動提示符號出現頻率較高，建議民眾及早前往醫療院所進行更進一步的詳細檢查，及早控制
病情以避免腦中風等併發症發生。百略所研發的Afib-detection偵測心房顫動專利技術，經英國臨床研究證實，具有
極高敏感性，可準確偵測心房顫動。

        藉由居家測量血壓與心房顫動，除了可密切注意自身血壓及心血管的健康，對於腦中風的預防也有我幫助，防
止病情因不知情而逐漸惡化。目前Microlife百略醫學推出「百略良心站」服務，即日起至相關活動門市，便可免費體
驗百略醫學心房顫動血壓計，活動門市可前往官網查詢。

更多百略血壓計資訊：
Microlife百略醫學官網：http://microlife.sunup-hc.com.tw/index.php
Microlife百略醫學粉絲團：https://www.facebook.com/pages/Microlife%E7%99%BE%E7%95%A5%E9%86%AB%E
5%AD%B8/268917173200729?ref=hl
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