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永不低頭的生命鬥士

演講台上，朗朗的說話聲如鈴鐺般清脆，飛揚的神采，彷彿沐浴在春風之中。他那清亮的聲音帶給許多人奮發向上的
力量，他的話語讓許多誤入歧途的人找到正確的方向，他的鼓勵帶給許多人溫暖與支持。他，就是罹患漸凍症的生命
鬥士—蕭建華。

「再苦，也要笑給愛我的人看。」蕭建華
做到了。生命，是一張空白的五線譜，上面佈滿了許多躍動的音符，他用勇氣和毅力，譜出悅耳動人的生命樂章。
蕭建華
的生命歷程佈滿坎坷荊棘，但他卻勇於向命運之神挑戰，無論是家境的貧困；無論是罹病的痛苦；無論是朋友的分離
；無論是生活的艱辛，他都勇於承受面對，一路披荊斬棘，走向生命的曙光，他不向生命低頭的精神，令人動容。

「用微笑看待身邊的每件事，隨時都能見到美麗的風景。」微笑，是人間最美的陽光，蕭建華
對每件事都報以微笑，即使再苦，他的臉頰上始終掛著一抹微笑。他自小家境貧困，沒有多餘的錢供他唸書，直到長
大成人，才去念補校。經過多年苦讀，好不容易畢了業，卻被診斷出罹患漸凍症，漸漸的，他行走變得困難，必需倚
靠輪椅才能行動。他跨出的每一步，背後都有動人的故事。

漸凍症，是一種會讓人的身體像冰塊一樣，慢慢凍結的病症，然而，蕭建華
的內心卻沒有被凍結，他對生命的熱情，融化了堅硬的冰塊。他的生命如曇花一現般，在凋零之前綻放出最最絢爛的
光芒。卡內基
曾說：「人生就好像是個迴力標一樣，你投擲出的是甚麼，收到的就是甚麼。」他投擲出的是對生命的熱忱，像蒲公
英傳播種子那般，將生命的熱忱散播給更多人。原本灰心喪志的人，聽了他的演講而變得奮發向上；原本意志消沉的
人，因他的鼓勵而變得精神奕奕。他用自己的故事來感動、振奮人心。

蕭建華曾出了一本書，書名為「不倒的蘆葦
」。岸邊的蘆葦隨風搖曳，外表輕盈的她看似柔弱，但其實內心有著堅韌的生命力。蕭建華
就如蘆葦一樣，一次又一次的驚濤駭浪打倒了他，但他堅持「從那裡跌倒，就從那裡爬起來。」的信念，永不放棄。
人生，是一把火，我們要用心中的那把火來照亮別人，使他們的人生活得更加精彩；人生，是一座山，我們要翻過那
座山，其間必定會經歷許多難關，但我們應該要像那不倒的蘆葦一樣，在陽光下挺直腰桿，用生命歌詠人生。

惟有走過崎嶇的道路，才知道甚麼叫平坦；惟有嚐過苦澀的滋味，才知道甚麼叫甜美；惟有翻過高聳的山巒，才知道
甚麼叫雄偉。蕭建華
走過人生中最崎嶇的道路，嚐過了最苦澀的滋味，翻過了高聳的山巒，他認為：「我上台演講一次，就為自己的人生
加一分，我上台演講了一百次，我的人生已經得到一百分了。」他原本想歸隱山林終老一生，但照顧他許久的學妹，
卻在一夕之間被火吞噬，這個突如其來的噩耗，動搖了他寄居自然的念頭。他決定要繼續演講，為更多人帶來溫暖與
支持的力量，讓他們對生命抱持一顆熱忱的心。

伽利略
曾說：「生命有如鐵砧，愈被敲打，愈能發出生命的火花。」一朵朵璀璨的火花，是經由一次次敲打而迸發出的。現
實生活中，許多人庸庸碌碌的過完一生，他們不知原本生命也可以過得精采。蝴蝶破繭而出，在他們脫離蛹殼的剎那
，就開始牠們不平凡的一生！多充實自己，讓自己的人生過得精采，不需要奢侈的華麗，只需要在平凡中尋求點點滴
滴的幸福，把握幸福的鑰匙，幸福之門將為你開啟。

嚴文井
曾說：「生命不像一件襯衫，當你發現它髒了、破了的時候，你就可以脫下來洗滌，把它再補好。」人生只有一次，
錯過了就不能再重來。我們應當把握有限的生命，活在當下，努力的度過每一天，為自己的生命創造最大的附加價值
。在浩瀚的人海中點一盞溫暖的生命之光，即便是些微的光點，集眾人之力，終將成為耀眼的光芒，帶給人們無窮的
希望。
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生命猶如一本書，愚笨的人將他草草翻過，聰明的人將他細細閱讀，因為他知道今生只能品味一次，用心生活，就能
活得精采。
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