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粗糙的雙手，刻畫著歲月的痕跡；班駁的臉龐，描繪著蒼老的記憶。天空剛翻
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魚肚白，她就佝僂著身子，拖著菜籃車在街上踽踽獨行，為我們的三餐開始奔
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走忙碌。她，就是我眼中無所不能，慈祥和藹的親愛阿嬤。
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    阿嬤是環保達人，與日本佐賀
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的超級阿嬤相比，節儉的程度是有過之而無不及。阿嬤身上穿的衣服，是早已
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起了毛球，洗得顏色失真的衣物；廚房一角常可看到她把塑膠袋都收集起來，
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準備用來裝廚餘和垃圾；為我們買衣褲時，總是會買大一號的尺寸。因為阿嬤
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說：「妳們小孩大得很快，買大一點的衣褲，就可以多穿幾年。」因此，我們
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的制服總是有點與眾不同。
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阿嬤是素食主義者，早在三十幾年前就開始吃素，她有著悲天憫人的胸懷，總
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是不厭其煩的告訴我們，牛一生辛勤的為人工作，怎麼可以吃它的肉呢？雞、
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鴨、羊這些牲畜都是有生命的，不可以造孽殺生。阿嬤也是虔誠的一貫道
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信徒，每天五點多就起床燒香，向神明膜拜、叩首，祈求家人平安，一年三百
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六十五天，始終如一。
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阿嬤是我們家的阿基師，不必山珍海味，不用龍肝豹胎，只要簡單的幾樣素料
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蔬菜，阿嬤拿起魔法鍋鏟，往炒菜鍋裡揮灑一番，一道道香氣四溢的佳餚美味
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，就從鍋裡變了出來，常讓我們吃到碗底朝天，意猶未盡。
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阿嬤是阿嬤媽媽，從前年媽媽病逝後，她就代替媽媽無微不至的照顧我們的生
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活，張羅三餐，半夜為我們蓋被，生病時餵我們吃藥，幫我們洗衣......，您的

                             27 / 36



美寶莊園 / 高年級作文
我家的超級阿嬤

年紀這麼大，還要代替媽媽來照顧我們，我們只能用更聽您的話，把書讀好來
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回報您。
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從阿嬤的環保觀，我看到她愛物惜物、勤儉樸實的生活態度；從阿嬤的吃素觀
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，我看到她對生命的尊重；從阿嬤的宗教觀，我看到她敬天尊地、虔誠拜佛的
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慈悲心，有這樣一位像百變金剛的阿嬤，我真是幸福，長大後我也要像您愛我
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一樣愛您，像您照顧我一樣照顧您，我的親愛的阿嬤。
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