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為迎接夏天做準備!亞洲醫美專業超音波溶脂讓身材火辣辣
隨著天氣轉熱，一展姣好身材的時機也接連報到，然而因冬季太過放縱的飲食與生活習慣，導致頑固脂肪悄悄上身，
不少人為了想要在短時間內甩開贅肉，還是會習慣利用流傳已久的節食菜單進行減肥，雖然說瘦身的不二法門為少吃
多動，然而卻有不少人為了想在最短時間內看出減肥成效，拼命節食導致每日攝取熱量不足，不僅無法有效剷除脂肪
，大量減去的肌肉與水分，反而會使往後復胖的速度加快。亞洲醫美專業醫師表示，藉由可精準針對深淺層脂肪施做
的超音波溶脂，結合醫師過人設計美感，便可客製化打造出最適合個人的火辣體態。

隨著愛美意識提升，消費者普遍對於自身身材不夠滿意，但這當中並非所有人皆有全身肥胖的問題，一般人往往只是
特定某幾個部位贅肉較多，然而局部贅肉所堆積的肥厚脂肪，往往是最晚也最難減少的頑固脂肪，利用節食或運動減
肥，都不見得能有效且精準瘦到局部贅肉。亞洲醫美專業醫師指出，其實藉由溫和且恢復速度快的超音波溶脂，就能
在短時間內消除贅肉，達到雕塑身材的絕佳效果，且超音波溶脂是有效減少脂肪數量，術後也無須擔心復胖問題。

        超音波溶脂超音波溶脂是經由超音波快速震盪，使脂肪細胞產生氣泡，進而乳化為液態脂肪，在引流的過程中
出血量少，也不會傷害重要神經、血管、筋膜及結締組織。亞洲醫美專業醫師說明，想要藉由超音波溶脂成功雕塑出
理想身線，重點取決於過程中出血量的多寡，超音波溶脂能鎖定目標脂肪細胞作用，過程中只會破壞脂肪細胞，因此
超音波溶脂術後手術傷口小、出血量少，同時事後瘀青也少，不僅術後恢復期短，超音波溶脂後凹凸不平的可能性也
較低。

        許多消費者所採用的減肥方式，雖可在短時間內減輕體重，然而體內脂肪數量還是一樣多，只要一鬆懈便容易
復胖，還可能造成越吃越少、卻越來越難瘦的惡性循環。亞洲醫美專業醫師表示，目前以超音波溶脂瘦身並體雕已成
趨勢，藉由超音波溶脂精雕曲線，不僅可在需要局部著重加強，雕塑過後的曲線也更加平順與自然，除此之外利用聲
納傳導技術，即使是大面積的脂肪也能施作，依照個人身材比例與體型打造出最適合、也最為完美的肌肉脂肪比例。

亞洲醫美官網：http://www.asiabeauty.com.tw/
亞洲醫美粉絲團：https://www.facebook.com/asiabeauty.fans?fref=ts
亞洲醫美線上諮詢Lina ID：17asia
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