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癌症女孩的5分鐘讀詩，最想告誡我們的一句話 / Mr. 6

The lovely and amazing performance poet Gabrielle Bouliane performs for the audience at the Austin Poetry Slam.

This would be her last public performance.

Gabrielle was diagnosed with Stage Four Cancer shortly before this video was filmed. Our dear sister fought hard,
but she ended her fight January 29, 2010. She was surrounded by family and friends, and her passing was in a
very quiet, peaceful room full of love and affection. She was so brave.

Please share this video with everyone you know. I am sure it would tickle her to no end to have this video get as
viral as a video can be. Tell the world.

--

http://mr6.cc/?p=4132

年假即將近了，馬路上洋溢一股歡欣的氣氛，有些人已經開始放假了。美國當然沒有過年，這星期反而有一則令人震
撼的影片出來，它是來自於「Poetry Slam」，這個是一個「讀詩大賽」，就好像那些饒舌高手的大賽、或者大人版
的演講比賽，表演者以他們的聲音、他們的表情，來朗讀一首他們自己做的詩。這比賽進行數年，已經頗有成績。

這星期，有一個女生，她其實就在「Poetry Slam」組織裡面工作，多年來幫多少個「詩人」錄下他們慷慨激昂的聲
調，但今天她竟然將她的攝影機轉過來面對她自己，然後她在台上朗讀了一段…嗯，聽起來不像詩的演講，但這段演
講卻有如之前在台灣率先寫到教授「最後的演講」一文，同樣的感動。

這個女生名叫Gabrielle Bouliane，她的MSN帳號叫「Multimedia
Girl@hotmail」，一直在做多媒體、攝影的工作，這次，她在一個多月前的12月9日的「Poetry
Slam」現場，她在鏡頭前宣布，她剛被診斷得了乳癌第四期，醫生說，她的壽命不到一年。

診斷不久後，她就錄了這一段「唸詩」。當然不假他人之手，她親手剪輯，配上傭懶愉快的爵士樂，她的演講題目是
：「Don’t you dare waste your fucking time」（千萬別再浪費你他媽的時間）。

這是她最想告訴所有人的話，這些訊息，她不以傳統演講的方式來製作；善於攝影的她，甚至安排攝影機，從她側面
的角度來拍攝這一段演說，這則影片長達5分鐘，你來看一看，不會感覺有5分鐘這麼久，因為她實在講得太……。

她到底說了什麼呢？

她從一聲弱弱的喘氣開始，立刻堅定的口氣接手，可能因為剛剛才被診斷，她試圖以「聽得懂的話」來告訴所有人某
個訊息，這訊息彷彿只有她才知道，而且她有把握，你以為你知道，其實你根本都不知道！

她說，就像大多現代人，她對癌症並不陌生，她曾經將一張曾得乳癌而化療到不成人形的女人的照片放在書桌上長達
十年，用來時時提醒自己她的生命有多麼美好，但她卻不知道，原來那不叫「領悟」。真的，在那個時候，她一直想
告訴自己生命有多麼美好，但，她還是時時去想下個月繳不出房租、想到她老闆說什麼、她嫌自己太胖、嫌自己沒有
好感情……。

直到……有位「陌生人」跑來告訴她，她的生命，只剩下不到一年！

她說，人生就是如此諷刺。其實每個人都有機會領悟這麼一刻，但大家也就都只有這麼「一小段時間」來領悟，或許
是當你車子不小心掉進水裡沉到河床上還打不開門，知道自己生命只剩最後三分鐘，這一刻領悟之後，就死了！或許
，你可以繼續活著，就像她現在一樣；但就算繼續活著，一切也都不一樣了。

她試著告訴我們這個「不一樣」，絕不是我們可以體會的。無論看了她的演講流了多少眼淚或背脊冒出多少冷汗，都
無法體會的──
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表面看起來，她仍然保有原來的模樣，她的頭髮還在，身體未被切除……但，她的房子已經必須退租、車子也必須賣
掉，她必須搬去和父母住，由老父老母來照顧，這一切都不一樣了，而且從前那個「不完美的人生」，竟然瞬間成為
「過去」，一切都發生在短短一個月內。

一個月前她的煩惱如髮絲還多，一個月後，她曾經以為很重要的煩惱已經瞬間全部不見！

現在，她每天吃藥如山，一天必須打針兩次，以讓凝血不會跑到她的腦血管裡。她從前從來沒有愛過她的身體，現在
才發現它這麼需要照顧，比她自己還需要。她現在已經不想再去care有哪些人很討厭，她也不再抗議男友對她不好…
…所有都不一樣了，現在她每天的工作，就是想辦法順暢呼吸，然後確定她有足夠的卡路里；以前她認為一天最大成
就是賣東西給哪個大客戶，現在呢？現在一天最大的成就，竟然是能「順利消化」，將吃下去的食物，順利的通過腸
道，到達肛門，今天就真的好棒好棒了！

這些簡單的事情，現在這麼的難。以前覺得生命是由什麼十幾年的經歷或幾百封推薦信、還是一個誘人的身材所帶來
的，現在想起來，都很諷刺，她現在天天在醫院的化療中心、餐廳、實驗室三處走來走去，她發現什麼都不需要了。

「或許我真的無法活超過今年九月，」她說，「所以，我很想在今晚就告訴你們。」她說，我們都已經聽過很多次「
我們只有一個生命」的理論，但我們不懂，所以，她現在要用一種我們比較容易理解的方式來告訴我們──

「你將會死掉。」她說，「總有一天。」而你和她唯一的不同，就是你不知道你何時會死，而她卻已經知道大約是何
時、何地、如何的死，這樣來說，她，其實是人類中比較幸運的，至少她可以在死去前真正的領悟這件事，然後從現
在開始彌補，每天和父母說一次她多麼的愛他們，每天和想聯絡的朋友說再見。現代醫術夠發達，她每天在醫院，病
痛可以得到控制，她等待著某天在睡夢中，「像一根羽毛的飄離世間」，而你們呢？卻天天卡在車陣裡，往一個你並
不喜歡的工作，每天在心底暗幹不爽，為了一些事情而心情差、心情好……。

她知道，怎麼講，我們都不會完全的理解。這些話我們都幾乎會背了，但我們就是沒有理解。

所以她最後以比較強烈的方式，她說，「請你們，聽一個女孩的話就好了。」

聽什麼？妳的領悟是什麼？

她說──

「請、不、要、等。」(Do Not Wait)。

這可能是整則演講最震撼的一個驚嘆號，她這「請不要等」的訊息不住在耳邊迴盪，她說，不要再浪費你的時間，無
論你碰到什麼事，只要記得她所說的，不要再浪費時間，不要再浪費他媽的時間好嗎！

「我會看著你。」她說，確定你們都沒有浪費時間。

看完以後，我的感想是，「知識份子」的我們，有了電腦、有了網路，力量很大；我們可以規畫很多很多大事情，有
機會去實現他們。不過，當我們還在規畫的時候，因為我們是知識份子，所以，我們永遠都在自以為聰明的規畫規畫
規畫。

我們會想很多、認為這樣是對的、是錯的；我們會東張西望，看看其他人是怎麼做的，再看看自己，看看自己從前是
怎麼做的。我們還沒作決定，我們的腦容量已經宣告「滿了」，接下來連時間也滿了，連認識的人也滿了，最後什麼
都滿了，知識份子反而變成最「瞎忙」的一群。

可不是嗎？如果你是工人，今天能做昨天的兩倍工，就是你成功了；如果你是農夫，今年能做到去年收成的兩倍，就
是成就非凡。但是當你是知識份子呢？當你是「網路人」呢？

我們比工人、農夫還要更忙在思考、思考、思考，最後，當「那天」來臨的時候，我們或許也是後悔最多的人。

她的體悟是我們現在絕對無法瞭解的，就是因為無法瞭解，我們需要一句話，就奉它為圭臬，每天每天想都不用想、
就以那句話來提醒自己。這句話，到底是哪句話？
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你要信古人，拿破崙或沙翁講的某句話？

還是信現代名人，張忠謀或郭台銘還是嚴長壽？

還是信一個，從來沒聽過的、但得了癌症末期的女孩？

我聽這個癌症女孩的。

事實上，這個女孩，已於兩周前的1月29日去世了，就在診斷大約三個月之後，也在錄完影片的兩個月之後。換句話
說，她這位陌生人醫生，其實幫她算錯了，她甚至沒有活到九月，她在兩星期前已經像羽毛飄走了。

她其實也不需要這麼多個月了。讓人生無憾，只要一個領悟就夠了；這領悟只需要一天，一個月之內就將應該做的事
全做完了。

應該說，她也來不及了。已經浪費太多時間，要真正無憾已經來不及了。她聽錯人了，現在我們不想再聽錯人了。你
想要多大的願望、多大的夢想？

她說：「Don’t you dare waste your fucking time！」

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                3 / 3

http://www.tcpdf.org

