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一顆寧靜的心
有些人，才遇見一下子，就好像認識了很久似的，什麼事都想和他說。
對錯過的愛情，我們永遠傻傻分不清：是因為遺憾，所以美好，還是因為美好，所以才遺憾。
有些事，想多了頭疼，想通了心疼。
夢是靈魂的出口。有夢的人，永遠不老。除了夢想之外，我們還能夠用什麼來對抗歲月流逝呢？

你的淚水，我懂。我的淚水，你懂。淚水，是最難渡過的河流。
看星空，很近。看彼此，很遠。
人需要一種淡然、樸實，不張揚、不喧囂、不妖豔。淡名利、淡世繪、淡榮辱、淡誘惑，雖無蝶來，清香依舊。沒有
傲氣，但存傲骨。需要腳踏實地的平實，豐富而不膚淺、恬淡而不聒噪、理性而不盲從。在物欲橫流的滾滾紅塵中，
更需要一份淡泊的心境，謝絕繁華，回歸簡樸。淡定從容的笑對人生。
人生的風景，其實都是心靈的風景，什麼都可以錯過，就是不能錯失自己的心。
最短的距離是從手到嘴，最長的距離是從說到做。

人一定要想清三個問題，第一你有什麼，第二你要什麼，第三你能放棄什麼。”對於多數人而言：有什麼，很容易評
價自己的現狀；要什麼，內心也有明確的想法；最難的是，不知道或不敢放棄什麼，這點恰能決定你想要的東西能否
真正實現，沒有人可以不放棄就得到一切... ...
感情不需要諾言、期限與條件。它只需要兩個人：一個能夠信任的人，與一個願意理解的人。

你擁有青春的時候，就要感受它。不要虛擲你的黃金時代，不要去傾聽枯燥乏味的東西，不要設法挽留無望的失敗，
不要把你的生命獻給無知，平庸和低俗。這些都是我們時代病態的目標，虛假的理想。活著！把你寶貴的內在生命活
出來，什麼都別錯過。
耐心點，堅強點，總有一天，你承受過的疼痛會有助於你。
好好去愛，去生活。青春如此短暫，不要歎老。偶爾可以停下來休息，但是別蹲下來張望。走了一條路的時候，記得
別回頭看。時不時問問自己，自己在幹嘛？記住，每天的太陽都是新的，不要辜負了美好的晨光。
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