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汐止吳婦產科提醒您別讓感冒變成懷孕重症 守護準媽咪的健康
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汐止吳婦產科提醒您別讓感冒變成懷孕重症 守護準媽咪的健康
一波又一波的寒流來襲，突如其來的溫度變化，讓不少大人小孩開始出現流鼻水、打噴嚏和咳嗽等感冒的症狀，一般
人只要就醫看診，按時吃藥，病情就會漸漸好轉。汐止吳婦產科醫師指出，不少處於懷孕期間的媽咪，因為擔心藥物
會影響腹中胎兒的健康，而遲遲不接受治療，然而這樣一拖再拖的下場，甚至會引起更嚴重的併發症。

孕媽咪由於懷孕導致身體免疫系統的改變，因此較容易被細菌及病毒趁虛而入，甚至會使不舒服的症狀較懷孕前還持
續得久，所以，罹患感冒應該正視感冒症狀，積極就醫瞭解情況，而醫師會依照個別情況來給予治療，以免讓感冒出
現併發症，如肺炎、支氣管炎、中耳炎、鼻竇炎、腦炎、慢性心肺疾病惡化，更嚴重可能導致腹中胎兒死亡。

汐止吳婦產科醫師提醒，如果孕媽咪感冒狀況過於嚴重，可以直接到婦產科找醫師報到，因為婦產科醫師最了解孕媽
咪的身體狀況及用藥方式，若臨時無法找到婦產科，而必須要到一般醫院看診時，務必告知醫生正在懷孕中，以免誤
開立對胎兒不利的藥物。
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