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【中元普渡拜拜】供品準備說明及全魚推薦
中元節又稱孝子節，這天家家戶戶都會燒香祭饗祖先，這天各行各業的人士，會供上牲禮，稱中元普渡。
也是三官大帝中的中元地官大帝（舜帝）的誕辰生日。
【拜祭祖】
◎準備供品：全熟的三牲或飯菜（六碗或十~十二碗）果品，米飯，清茶三小杯，酒五~七杯，糕餅，罐頭食品等。
◎準備金紙：陰神祭祖金
◎拜拜時間：近午時（或選農民曆上之吉時即可）。
◎拜拜地點：祖先牌位前。

【拜地官大帝（舜帝）】
◎準備供品：飯菜六碗，清茶三小杯，酒七杯，果品，飯，罐頭，飲料，鹽，味素，糖，醬油，米，泡麵等等都可拜
現代產品。
所有供品都要供一柱香，而且還要準備一個臉盆裝滿水放一條毛巾，供於供桌前的板凳上給好兄弟清潔用。
◎準備金紙：先拜請地官大帝或三官大帝（普度公）;一起請做主後，再祀請好兄弟。
◎拜拜時間：下午，若廟宇則配合公祭時間。
◎拜拜地點：自家門口，或公司門口及廟宇公普。

【拜好兄弟】
◎準備供品：飯菜六碗，清茶三小杯，酒七杯，果品，飯，罐頭，飲料，鹽，味素，糖，醬油，米，泡麵等等都可拜
現代產品。
所有供品都要供一柱香，而且還要準備一個臉盆裝滿水放一條毛巾，供於供桌前的板凳上給好兄弟清潔用。
◎準備金紙：陰神祭祖金
◎拜拜時間：下午，若廟宇則配合公祭時間。
◎拜拜地點：自家門口，或公司門口及廟宇公普。

[color=#000066]☆推薦 漁家樂 【澳洲尖吻海鱸】-從澳洲引進魚卵繁殖小魚苗養殖成魚

尖吻鱸屬澳洲鱸科魚種，廣泛分佈於東南亞至澳洲沿岸的一種巨大海鱸
☆擁有產銷履歷及SGS各項合格檢測。
☆以純天然海水環境下引進養殖，堅持無用藥。
☆魚體約是金目鱸的2倍，肉質更細且膠質更多、口感更好，堪稱極品!
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漁家樂官網: http://goo.gl/DwYYPL
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