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可以不用擔心的居家看護，推薦給大家~
媽媽因為之前一不小心跌倒導致要緊急開刀住院，這陣子住院媽媽的身體還很虛弱，連下床的力氣都沒有還需要人攙
扶，醫院就說可以準備出院了，這點其實讓我蠻傻眼的。

而我因為特休都請完了，所以無法再繼續請假，家人真的沒有辦法天天請假在家裡照顧媽媽，當我還在煩惱的時候，
隔壁床的阿姨告訴我可以找居家看護來照顧媽媽，說實在我很不相信看護，不是說我歧視這個職業或是看不起外籍，
而是因為請了看護之後衍生出來很多不必要的糾紛，這點讓我非常的卻步。

隔壁床的阿姨說她的婆婆現在也有請居家看護，目前覺得還沒有發生什麼不愉快的事情，而且看護不是外籍的所以溝
通上沒有很大的問題，加上媽媽只會說台語，建議我可以考慮一下。阿姨提供我資料就上網搜尋一下有關於凱寧達康
的居家看護，原來才發現凱寧達康是台中中國醫藥大學的衍生商店，也就是說是由一群中國醫藥大學的現任教授所開
的一間機構，其實不是只有居家看護而已還有居家月子的服務。

有專業的背景團隊讓我放心不少，就線上諮詢讓對方了解媽媽的狀況，她們會提供適合媽媽的合約內容，所以不是很
制式化的服務，這點我覺得還蠻好的，和對方溝通完之後，隔幾天就可以約見面簽合約了，我看了一下合約內容，內
容都是對消費者有很大的保障，而且居家看護員的素質和經驗都還不錯，這點可以不用擔心。簽約完成之後，隔天一
早居家看護員(阿芳阿姨)就很準時的來到家裡，阿芳阿姨人很親切，看不出來她是居家照顧員，我其實我也蠻擔心媽
媽和陌生人獨自在家的，就裝了遠端的視訊一邊觀察阿芳阿姨和媽媽的互動，我是一個蠻不相信別人的人，所以原諒
我的方法阿~~~連續觀察了幾天之後，可以知道是我多心了，這幾天和媽媽的互動有點像是姊妹一樣，讓我放心不少
，媽媽也跟我說阿芳阿姨對她很好，相處得很融洽，所以就結束了遠端的視訊。

早上都會固定陪媽媽去附近的公園做運動，而且在我每次下班回家後，阿芳阿姨手腳很俐落，已經把媽媽的膳食和沐
浴打理完畢，房間的環境也打掃得很乾淨，還有按時紀錄媽媽的飲食還有健康紀錄等等，非常的用心。當結束服務的
日子越近就覺得有時候會有點感傷，可以感覺出來媽媽和阿芳阿姨已經成為無話不說的朋友了，把我這個女兒看得還
重要覺得很傷心。在這陣子媽媽還蠻開心的，阿芳阿姨也教我幾道健康又簡單的拿手菜，讓我感覺多了個親阿姨一樣
非常的溫暖，媽媽的身體恢復得很快，元氣也找回來了，非常謝謝凱寧達康讓我有這麼棒的經驗。
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