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[宗教][生命] 雪中足跡：聖嚴法師自傳 Foot Prints in the Snow: The Autobiography of a Chinese Buddhist Monk
以下《雪中足跡：聖嚴法師自傳 （Foot Prints in the Snow: The Autobiography of a Chinese Buddhist
Monk）》的內容，引述自誠品網路書店網頁上所摘錄的內容。
[Source: http://www.eslite.com/product.aspx?pgid=1001119731843809]

________________________________

內容簡介

第一本由西方出版界推出的聖嚴傳記，肯定聖嚴在西方社會弘法的成就，並確立其國際宗教領袖的地位。
本書為法師七十七歲後，回顧並自述一生的經歷與弘法過程。亞馬遜書店五顆星的評價。

聖嚴法師在美國出版社邀請下，於去年10月[Oct. 21, 2008]在美國推出一本英文版的自傳《雪中足跡》（Footprints
in the Snow：The Autobiography of a Chinese Buddhist Monk），這是第一本由西方出版界推出、且以聖嚴法師為
作者的自傳。本書的誕生，除了確立了聖嚴法師在西方社會弘法的成就之外，更確立了其國際宗教領袖的地位。該書
中文版由三采文化取得，即將在2月25日出版。

聖嚴法師在跋裡表示，「本書內容和我已出版的兩本中文自傳及一本中文傳記不太一樣，只有小部分內容重疊，大部
分內容都是新的。」書中許多篇幅詳細記述了聖嚴在美國弘法的經歷，娓娓道述出他如何從一個一無所有到處寄宿的
行腳僧，慢慢建立自己的禪修中心，以及如何打破東西方文化藩籬，帶領西方弟子禮佛修禪的心路歷程。他在書中有
感而發：「我把自己當作是世界公民，作為一位宗教老師和僧侶，我不屬於特定人們或國家，我就像一片雲，飄過一
個又一個地方，遊遍全球，地球對我而言似乎很小，每個地方都和其他地方緊密相關。」

在寫作此書的時候，聖嚴法師似乎也預見自己有限的生命時光，他談到：「我一向體弱多病，但我試著在人生最後的
日子活得有精神奕奕，無論何時有人需要我，我就去做那件事，然後在枯竭疲憊裡倒下，休息到下一件需要我的事找
上門。我的醫生告訴我，沒有多休息，我很快就會死。但無論何時當工作出現，我總覺得既然來日無多，那我更應該
善用它去利益眾生。在我還可以工作時，我就必須工作。」

「相信透過我的生命，
我能夠幫助別人，也能夠弘傳佛法，
但是我仍然認為，我就像一個風雪中的行腳僧，
哪裡需要我，我就往哪裡去。

我個人的生命歷程是中國人和中國社會所經歷過的近代歷史迷你版，但本書的內容仍和我已出版的兩本中文自傳及一
本中文傳記不太一樣，只有小部分內容重疊，其他大部分內容都是新的。

此書是我人生的記憶，多為印象所記，不是完整的紀錄，但因為此書是由訪問者所完成，因此我得以重述一些細節。
對我而言，一些人生中的瑣事似乎不值得一書；但對讀者而言，或許它們是有趣的。這也是為什麼採訪者一再回來找
我做更多次訪談的原因。所以，我要謝謝他們，也要祝福及感謝我所有的讀者。」
－－聖嚴法師
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