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每當家中毛小孩出現拉肚子的情況時，往往讓很多飼主們覺得手足無措，尤其是狗寶寶，更容易出現腹瀉的問題，其
實，導致狗狗腹瀉的原因非常多，最常見的無非就是季節交替或者環境變化，包括不當更換糧食，或者消化不良、對
食物過敏…等，都有可能造成胃腸較敏感的狗狗拉肚子的情況。一般來說只要狗狗的精神、食欲和平時沒有太大差別
，飼主們不必太慌張，但如果狗狗出現沒什麼食慾，或者病懨懨的樣子，飼主們就要特別注意了。

由於毛寶貝們不會說話，就算身體不適也無法發聲，狗狗的排泄物就成為判斷寶貝們健康的關鍵。健康的排泄物，應
該是軟硬程度適中，拾起時不會變形，一天平均排泄一至兩次。狗寶貝們如出現水狀、泥狀黏液之類的排泄物，雖多
半為消化不良所引起，但若狀況持續，就得特別注意是否為腸道寄生蟲或腸胃炎所導致，尤其帶有白色透明的黏液，
很可能是肛門或腸道正處於發炎狀態，建議儘快就醫。

較輕程度的拉肚子雖可居家照顧，但為避免延誤就醫，以致病情加重至須住院治療，主人照顧腹瀉的狗狗不可不慎，
除了多讓狗寶貝們休息，亦需給予清淡飲食，讓狗狗的腸胃稍作休息，並停餵牛奶、雞蛋、肉類等高脂肪、高蛋白性
的食物，減輕狗狗的腸胃負擔，同時要補充足夠水份。狗狗的活動空間及用品要亦保持清潔，並且要定期消毒。GH
R健康主義無穀寵糧也建議飼主們，無論是狗狗們排泄物的狀況，或者拉肚子前的飲食等等，這些都能及時記錄，以
便向寵物醫師提供更多的判斷依據。
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進食，是每天毛寶貝們最期待的事，但若進食不當，反而會有造成毛寶貝們傷害的隱憂，GHR健康主義無穀寵糧每
款犬貓乾糧，均有添加具有促進新陳代謝與抗老化作用的藍莓，維持寵物的尿道系統健康的蔓越莓，對抗自由基，避
免寵物罹患皮膚疾病的百里香及迷迭香，有效抑制皮膚過敏發炎反應，幫助消化同時舒緩脹氣及減緩焦慮的洋甘菊，
改善口臭幫助消化薄荷及綠茶，以食療的方式，維護毛小孩們的健康。
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