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縱使如今的抗老技術發達並且不斷的推陳出新，但對付中度以上的的臉部鬆弛老化，仍需仰賴傳統的筋膜拉皮手術，
與其投資於瓶瓶罐罐的保養品，不妨可嘗試藉由拉皮技術一招搞定。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師表示，雖然
拉皮技術分類眾多，不過拉皮手術仍佔有一席之地，原因便是傳統筋膜拉皮手術可同時達到效果及維持時間的優勢，
針對臉部鬆弛的問題，是最有效的解決方式。

臉部鬆弛不但容易使人看起來沒有精神，還會嚴重影響容貌的美觀度，甚至五官輪廓的立體度也將受牽連。劉致明醫
師說明，臉部皮膚的鬆弛下垂，相信是許多上年紀的民眾相當困擾的問題，當人開始逐漸衰老時，膠原蛋白及皮下脂
肪的流失、筋膜的鬆弛，都會影響到皮膚的支撐力而產生鬆弛的現象。也因此，為了有效改善皮膚的鬆弛老化，必須
藉由深層的筋膜層開始拉提，絕非淺層的改善就能完全搞定。

傳統筋膜的拉皮手術以侵入式手術的方式進行，與微創拉皮不同的地方在於筋膜層的拉提，一般追求恢復期較短的拉
皮手術，通常效果不彰且維持時間不長，原因歸咎於僅處理到淺層組織，也無切除多餘鬆弛贅皮的步驟。劉致明醫師
解釋，有效的拉皮手術，必須分層拉提不同深淺層的皮下組織，並且切除多餘鬆弛的肌膚，這樣才可達到效果彰顯且
維持年限長的標準。許多民眾愛美心切，急於改善臉部鬆弛的問題，卻未做到術前充分的瞭解及準備，效果往往不如
預期，呼籲應先瞭解自己的需求，並選擇真正有效且適合自己的做法。

針對各種老化現象，最難改善的問題便是「鬆弛」，在接受拉皮手術後，鬆弛困擾雖可有效解決，但適當的保養與預
防，皆是可延緩再鬆弛的機會，建議養成良好的作息習慣，勿過度勞累或過度積壓，否則效果再好的拉皮方式，仍可
能持續加速老化，務必注意。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師最後建議，除了利用拉皮手術來改善臉部鬆弛之外
，有些部位的凹陷亦是顯老因素所在，可考慮藉皮下填充的方式來美化改善，使凍齡效果更加成。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。
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